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MD 10 16:21 

MZ 04:04

7 00:30-04:04

MD 11 17:25 

MZ

7 20:32- 24:00

MD 12 18:18 

MZ ^ 06:25

7 00:00- 06:25

MD 13 19:00 

MZ

7 21:26-24:00
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19
MD 14 19:33

MZ ^  07:06

9 00:00- 07:06

20
MD 15 19:59

MZ

Neatkarīgi no tā, vai jūs tam ticat vai neticat. Mēness ietekmē dabu, 
ūdeni un, protams, arī cilvēkus. Ņemot vērā šo ietekmi, šis kalendārs 
var kļūt par jūsu ikdienas palīgu. Tikai tad, ja kādu laiku būsiet 
šo informāciju izmantojuši praksē, savā ikdienā, jūs paši varēsiet 
secināt, cik spēcīga ir Mēness ietekme un kā tas var mainīt jūsu 
ikdienu. Un atcerieties - lai kaut kas izdotos, ir jādara, nepietiek tikai 
ar zināšanu vien. Lai izdodas!

MD - MĒNESS DIENAS
Mēness dienas parāda noteiktu 
darbību veiksmīgāku izdošanos. 
Tas ļauj atrast īsto laiku savu 
plānu realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz vienmērīgāk, 
harmoniskāk un produktīvāk. 
Ikvienu dzīves jomu savienojot 
ar piemērotāko laiku pēc dabas 
ritmiem, mēs iekļaujamies šajos 
ciklos un spējam vairāk paredzēt 
ikdienas tempu, iespējas un gūt 
veiksmīgākus rezultātus.

MZ - MĒNESS 
ZĪMES
Mēness periodiski iet 

cauri visām 12zodiaka zīmēm. 
Atkarībā no zīmes, kurā tas 
atrodas, var spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt noteikta 
veida emocijas, kā cilvēki 
reaģēs, kāda būs pašsajūta un 
noskaņojums. Un šīs zināšanas 
jūs varat izmantot kā palīgu 
ikdienā.

O MF- MĒNESS 
FĀZES
Atkarībā no Mēness 

atrašanās vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras fāzes, 
kas ietekmē cilvēku. Kad Mēness 
pie debesīm nav redzams, tam uz 
cilvēku ir vismazākā ietekme, bet, 
kad pie debesīm var redzēt tā saukto 
lielo bumbu, arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka un 
ietekme ir stipri izteiktāka.

O  ČIKA LAIKS
o Čika laiks jeb Mēness brīvsolī.

Tas ir periods, kad Mēness neveido 
nevienu būtisku saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu ikdienu. 
Līdz arto var teikt, ka šajā periodā tiek 
traucētas darbības, kurās nepieciešams 
koncentrēties. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, tomēr tas 
ir labs pārdomām. No čika laika nevajag 
baidīties, bet der atcerēties, ka šajā laikā 
ir apgrūtināta mērķtiecīga darbība un 
viss iecerētais var neizdoties.

...... ...............................
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MĒNESS DIENU KALENDĀRS

7.08. ©00:51 -
7.08. ©06:24

9.08. ©08:49 -
10.08. 310:02

11.08. ©11:18 - 
12.08. 12:34

12.08. ©12:34
13.08. ©13:52

14.08. ©15:08
15.08. ©16:21

15.08. ©16:21
16.08. ©17:25

18.08. 19:00
19.08. ©19:33

19.08. : 19:33
20.08. I 19:59

MAĢISKA DIENA / PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus. 
Varat veidot vēlmju kolāžas, labi veikt simorona rituālus.

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot un ieguldīt naudu. Varat atļauties kaut ko vairāk nekā citās 
dienās. īpašu uzmanību der pievērst praktiskiem jautājumiem.

MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, labi veikt simorona 
rituālus kaut kā iegūšanai.

VĀRDA SPĒKS. Izteiktajiem vārdiem ir spēcīga ietekme. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus.
Labiem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot B[i| 
vai liekuļot!

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Nav ieteicams pirkt neko lielu, 
izņemot ikdienas produktus, tāpat nevajag uzsākt jaunus darbus. Jāpabeidz iesāktais vai jādara kas 
nenozīmīgs. īpašu uzmanību derētu pievērst emocionālajai jomai.

IZAUGSME DARtiĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Varat ieguldīt finanses 
kādos darījumos.

MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona 
rituālus kaut kā iegūšanai. Laba diena pārdomām par iespējamām pārmaiņām.

AKTĪVAIS SAKUMS. Labi sākt kādus aktīvus pasākumus, kas iepriekš izplānoti. Tieši aktivitātei ir
liels spēks.

PRAKTISKAI

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM

6.08. 
©12:50 -  7.08. 

©12:50

14.08.
©07:56-
©19:56

20.08.
© 16:44 - 

21.08. ©16:44

FRIZIERA
APMEKLĒJUMS

8.08. 
©06:57- 10.08. 

©01:05

10.08.
©16:08- 11.08. 

©04:29

MANIKĪRS

8.08. 
©06:57- 10.08. 

©01:05

17.08.
© 06:25- 18.08. 

©21:26

NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

9.08.
© 08:49 -  10.08. 

© 10:02

15.08.
© 16:21 - 16.08. 

®  17:25

NVēness ka v-ļSvairaK

,ŽC a s » 5' t 'k 5 ^ ā ' ° " a5

CEĻOJUMI, BALLĪTES,
TŪRISMS AKTĪVĀ ATPŪTA

11.08. 11.08.
© 11:18-12.08. © 11:18-12.08.

© 04:29 © 04:29

15.08. 15.08.
©04:04- 16.08. ©04:04- 16.08.

© 20:32 © 20:32

E S S E B
19.08.

© 19:31 - 20.08.
© 19:59
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TAUTAS 
TĒRPS:
dziedinošs 
un 

vienmēr modē!

Cik bieži jūs esat redzējuši tautas 
tērpā ģērbušos meiteni vai puisi ar 
sakumpušu muguru un drūmā padevībā 
noliektu galvu? Nekad? Tas ir neticami, 
kā viens tērps spēj piešķirt staltu stāju, 
veselīgu lepnību un dabisku smaidu, 
tiklīdz tas tiek uzvilkts. Tautas tērpa 
maģiskās īpašības un tajā ieaustās latvju 
rakstu zīmes uzlādē, dziedina un izceļ 
mūsu rakstura labākās īpašības. Bet kā 
pareizi valkāt latviešu skaistāko tērpu, lai 
pašam un citiem prieks?

▼ cJlze rPolc
Konsultējusi tautas tērpu centra 

Senā klēts direktore INGA 
JĀKOBSONE un administratore 

ZINAĪDA ARKLONE

Nesen noti
kušie Vispā
rējie latvie
šu dziesmu 
un deju 
svētki pie

rādīja, ka pēc mentalitātes it kā 
vēsie un mazliet kautrīgie lat
vieši pēkšņi ir pārvērtušies paš
pārliecinātos Jaudīs, kam visa 
pasaule ir pie kājām un nekas 
vairs nešķiet par grūtu. Meite
nes koši sarkanos, oranžos, rai
bos un svītrainos brunčos, ga
rām bizēm, sarkanām lūpām 
un puiši baltos kreklos lika pil
sētas viesiem atskatīties un ap
brīnot mūsu tautas tradīcijas. 
Šķiet, psihiatriem saviem pa
cientiem vajadzētu izrakstīt ne
vis antidepresantus, bet vismaz 
nedēļu ilgu tautas tērpa valkāša
nas kursu. Neapšaubāmi, būsiet 
uzmanības centrā. It īpaši Vecrī
gā, kur tūristi uz jums skatīsies 
tā, it kā jūs būtu no grāmatas iz
kāpis pasaku tēls.

14 C ITA U A  PASA ULE

K A  PA REIZ I VA LKA T
TAUTAS TĒRPU
♦ Deviņpadsmitajā 
gadsimtā apakšsvārkus 
nevilka. Tas ir mūsdienu 
izdomājums. Tolaik 
apakšsvārku funkciju 
pildīja garais krekls. Ja 
bija karsta vasaras diena, 
varēja staigāt linu kreklā 
vien, bez brunčiem.

+ Ja grib godam valkāt 
tautas tērpu, matiem 
vienmēr vajadzētu būt 
savāktiem un galvai 
apsegtai. Vainagus 
meitenes nedrīkst likt līdz 
uzacīm.

+ Vienmēr vajadzētu 
ievērot pareizo brunču 
garumu. Nebūs skaisti, ja 
Nīcas brunči vilksies pa 
zemi.

+ Apavi - klasiski 
melni. Lai arī dažādiem 
novadiem raksturīgas 
zeķes ar latvju rakstu 
zīmēm, visbiežāk tiek 
vilktas baltas diegu 
zeķes.

♦ Ja velk tautas tērpu, 
labāk izvairīties no pārāk 
uzkrītoša un spilgta 
grima, ja vien nav jāiet uz 
skatuves vai jāfotografējas, 
kur prasības ir specifiskas.

+ Uzvelkot tautas tērpu, 
bieži rodas jautājums, kur 
likt maku, mobilo telefonu. 
Labākais risinājums ir iešūt 
brunčos kabatiņu vai arī 
visu salikt linu somiņā. 
Čūskādas soma pie tautas 
tērpa gan nebūs īsti vietā.

+ Pie tautas tērpa auskari 
ausīs neizskatīsies skaisti!

+ Tautas tērps ir jāciena, 
tāpēc par smēķēšanu un 
alkohola lietošanu, kad

uzvilkts tautas tērps, 
jāaizmirst!

+ Ja nevarat atļauties 
iegādāties visu tērpu 
uzreiz, var kādu tautas 
tērpa detaļu sakombinēt 
ar ikdienas apģērbu, 
piemēram, svārkus ar 
jostu. Var apsiet jostu 
iecienītajai kleitai. Tomēr 
vairāk par divām detaļām 
nevajadzētu likt kopā. Ja 
grib kombinēt tautas tērpa 
detaļas starp novadiem, 
vispirms vajadzētu 
kārtīgi to apsvērt un 
pakonsultēties ar kādu 
speciālistu, piemēram, 
Lielvārdes josta ar Nīcas 
brunčiem neies kopā.

Psihiatriem saviem pacientiem 
vajadzētu izrakstīt nevis 

antidepresantus, bet vismaz nedēļu 
ilgu tautas tērpa valkāšanas kursu.



TAUTAS TĒRPU 
MODE 
NOVADOS

ZIEMEĻVIDZEME ►
Vidzemē brunču garumam jābūt 
apmēram divu pirkstu platumā 

virs potītes. Tomēr katrā 
novadā garums mēdz atšķirties. 

Parasti svītrainie un rūtainie 
svārki beidzas ap potīti. Šajā 

tērpā skaista detaļa ir ar 
pērlītēm izšūtais Valmieras 

ņieburiņš. Vidzemei 
raksturīgs bagātīgs krāsu 

salikums un rakstainās 
jostas.

DIENVIDKURZEME, 
PRIEKULE ► ►
Kurzeme izceļas ar bagatīgumu 
un krāšņumu. Uz precētas 
sievas statusu norāda sievas 
cepure, kas var būt veidota no 
dažādiem audumiem.
Tautā sievas galvassega bieži 
tiek dēvēta par aubi, tomēr tas 
nav pareizi, jo "aube" ir vācu 
vārds. Kurzemei raksturīgas 
burbulsaktas.

CITA D A  PASA U LE 15
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Ķrāsu

Valda Celma
2007. gadā izdotajā 
grāmatā Latvju raksts 
un zīmes raksturotas 
krāsu īpašības, kas 
var lieliski noderēt, 
izvēloties tautas 
tērpu.

+ SARKANA - dzīvības, 
veselības krāsa, sarkans 
rotāja, darīja godu.

+ BALTA - tīrība, skaid
rība, tikumība, dvēseles 
šķīstīšanās.

♦ ZILA, MELNA - lais
kums, ļaunums, naids. 
Savukārt savrupā veidā 
šīm krāsām var būt citas 
nozīmes. Zilā var saistī
ties ar mīlestību, bet mel
nā - ar kungu bagātības 
izpausmi.

+ PELĒKA - ikdienības, 
vienkāršības krāsa, kas ir 
mīļa un saprotama.

+ DZELTENA - koša 
saules krāsa, gaisma, 
prieks, spēks, ja to novie
to blakus sarkanajai.

+ BRŪNA - turība 
līdzīgi melnajai "kungu 
krāsai".

+ MĒĻA - grezna tum
ši zili zaļā krāsa tiek celta 
lielā godā, tā ir karaliska 
krāsa, īpaši kopā ar zeltu.

16 CITA D A  PASA ULE

DIENVIDKURZEME, VIRGA
Kurzeme ir visbagātīgākie tērpi un rotas. Daudzas 

saktas liecina, ka to nēsātāja ir pārtikusi, materiāli 
nodrošināta. Vainags un lentes rāda, ka meitene 
ir gatava precēties, tāpēc nebūtu pareizi likt 

vainagu ļoti maziem bērniem. Arī neprecētai 
sievietei gados labāk vajadzētu izvēlēties 
lakatu, lai gan, protams, viss atkarīgs no 

katras pašas izjūtām.

+ ZAĻA - bagātība, tu
rība, līdzīgi tiek minētas 
arī zelta un sudraba krā
sas, lai izceltu turību un 
daiļumu.

+ RAIBUMS - tas pa
dara visu interesantāku, 
gluži kā pati dzīve. Dažā
du krāsu raibums gads
kārtu un sadzīves ieražu 
tradīcijās simbolizē prie
ku, kustīgumu, tā uzde
vums ir stimulēt auglības 
spēkus, sātu un gausu.

DIENVIDKURZEME,
NĪCA
Te izpaužas Kurzemes 
krāsu košums. Šoreiz 
izvēlēta dubultā, neizšūtā 
seģene, bet šim reģionam 
ir raksturīgas arī izšūtas 
seģenes. Saktas čupu čupām, 
ārkārtīgi grezni krekli - viss 
ir maksimāli bagātīgi. Kā jau 
īstai kurzemniecei.



Ķautas tērpa
e n e r ģ ē tis k ā
vērtība
Dziednieks 
ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ:

VIDZEME, ALŪKSNE
Šis ir vīriešu izejamais tērps, tāpēc pie tā vilkt 
pastalas nebūtu pareizi. Raksturīga svītraina 
josta un grezns mētelis, kas liecina par turīgumu. 
Jebkurš tērps tajā laikā norādīja uz statusu 
sabiedrībā. Mūsdienās jau ir tāpat, vai ne? Vīrietis 
var būt ģērbies arī biksēs, kreklā un vestē. Mētelis 
tiek vilkts atkarībā no laikapstākļiem.

LATGALE, KRUSTPILS
Ārkārtīgi bagātīgās villaines un šada 

veida izšuvumi raksturīgi vienīgi 
Daugavpils un Krustpils reģionam.

Krustpilij tipiski rūtaini brunči. 
Vainags norāda, ka meitene vēl ir 

neprecēta.

'Tautas tērps cilvēkam 
liek ne tikai izsiieties un 
parādīt savas labākās 
rakstura īpašības, bet 
arī dod spēcinošu 
enerģiju un dziedina. 
Tērpos un jostās attēlotie 
raksti norāda, kādas 
enerģijas cilvēks saņems. 
Piemēram, arhaiskie 
tautas tērpi tur cilvēku 
pie tautas saknēm. Ir 
konkrētas zīmes, kas 
dod spēku, enerģētisko 
aizsardzību un paceļ citā 
apziņas stāvoklī.

+ Labējais ugunskrusts, 
Māras krusts dinamiskā 
formā dod spēku.

+ Māras krusts statiskā 
formā nodrošina aizsar
dzību.

+ Zalkša zīme un Aus
tras koks paceļ citā apzi-

CITA D A  PASAULE

+ Saulīte ir kā garīgā 
ceļa rādītāja. 7a ir arī 
dievišķā uguns, kas var 
sasildīt un palīdzēt atbrī
voties no kaut kā, kas 
nav vajadzīgs.

♦ Ir kāda zīme, ko tautas 
tērpā nevajadzētu likt.
7a ir visa beigu zīme, 
kas tiek dota līdzi, kad cil
vēks no šīs saules aiziet 
viņsaulē.

Patiesībā vislabākais tau
tas tērps ir tas, ko cilvēks 
darinājis sev pats."
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DIENVIDLATGALE,
PREIĻI ▼ē
Precētas sievas galvassega, 
kas košāka padarīta ar 
pārpieri, ko var sajaukt ar 
vainagu. Sievas cepuri nekad 
neliek kopā ar vainagu. 
Svarīgi atcerēties, ka pārpieri 
bez galvassegas nevar likt. 
Latgalē brunči ir gan 
svītroti, gan rūtoti.
Skaisti 
izšūti krekli, 
bagātīgas
villaines. « j j t  „

*  m

ZEMGALE, ZAĻENIEKIm m
Zemgalei raksturīgi ziedu raksti un 

motīvi. Ja svārkos redzam rozītes 
un cita veida ziediņus, tas noteikti 

būs Zemgales tērps. Seģene ar 
skaistām bārkstīm. Ņieburam 

nevis parastas pogas, bet 
poga kā rota. Zemgalē 
raksturīgas arī krelles -  

dzintara vai sudraba.

I

&

/1

№

S L
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RIGA ►
Rīgas švītam raksturīgs 
mētelis ar atlokiem, 
šūdināts pēc īpaša 
piegriezuma, kāds dominēja 
visā Rietumvidzemē. 
Vīriešiem bija trīs tipu 
mēteļi: garais, vidējais un 
īsais. Zemgalei raksturīgs 
īsais mētelis. Protams, bija 
gan biezāki, gan plānāki 
mēteļi. Bikses parasti lika 
iekšā zeķēs, ne pāri. Tajos 
laikos bikšu galus nerādīja. 
Vislabāk pie mēteļa 
izskatītos zābaki.
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dieva armija
Neilgi pēc stāšanās 
pasaules katoļu 
virsgana amatā pāvests 
Francisks devās uz 
Romas jauniešu 
cietumu, kur veica 
Zaļās ceturtdienas 
rituālu - mazgāja kājas 
12 cietumniekiem, 
kuru vidū bija arī 
divas meitenes. Daļa 
konservatīvo katoļu 
bija neizpratnē par 
šādu pāvesta rīcību, 
jo uzskatīja, ka viņš 
nostājies pret baznīcas 
tradīcijām - visi Jēzus 
mācekļi, kam Pestītājs 
mazgājis kājas, bija 
vīrieši, tāpēc sieviešu 
iekļaušana šajā rituālā 
nebūtu pieļaujama. 
Taču pāvests Francisks 
jau no pirmajām savas 
valdīšanas dienām 
centies pierādīt, ka 
negrasās turēties 
pie iesīkstējušiem 
priekšstatiem un gatavs 
nokāpt no pāvesta 
troņa augstumiem, 
lai būtu tuvāk saviem 
baznīcēniem.

ZAUDĒJA KĀJU, IEGUVA TICĪBU

▼ (Öir/s 7\ asparāns

Pazemība un pieticība viņam bija 
raksturīga jau tad, kad pāvests Fran
cisks vēl bija pazīstams kā Bueno- 
sairesas arhibīskaps Horhe Mario 

Bergoljo. Tolaik viņš uz darbu braucis ar au
tobusu un pats gatavojis sev maltītes. Vatikā
nā tik vienkāršu dzīvesveidu pāvests nevar 
atjauties, tomēr Francisks paudis gatavību 
atteikties no jebkādām ārišķībām, kas viņam 
traucētu pildīt savu misiju.

Franciska ievēlēšana bija īpašs bridis vai
rāk nekā 2000 gadu ilgajā kristīgās baznīcas 
vēsturē, jo viņš ir pirmais pāvests, kurš nācis 
no jezuītu brālības rindām. Pirms tam dau
dzi uzskatīja, ka jezuīta ievēlēšana par pāves
tu nav iespējama, jo viens no jezuītu orde
ņa darbības principiem paredz atturēties no 
augstu amatu ieņemšanas baznīcas pārval
des struktūrās. Francisks uzsver, ka kardinālu 
konklāva lēmumu uzticēt pāvesta posteni tie
ši viņam pieņēmis ar lielu pazemību. Par savu 
prioritāti viņš pasludinājis rūpes par trūcīgo 
un mazāk aizsargāto sabiedrības slāņu intere
sēm. Tieši tāpēc viņš izvēlējies pieņemt Fran
ciska vārdu, jo iedvesmojies no Svētā Asīzes 
Franciska, kurš vienmēr sludinājis pazemību 
un vienkāršību.

Asīzes Francisks, X III gadsimta svētais, 
pazīstams kā franciskāņu ordeņa pamatli
cējs, bet jezuītu ordenis radās krietni vēlāk - 
XV I gadsimtā. Jezuītu ordeņa tēvs ir Svētais

Daudzi uzskatīja, ka 
jezuīta ievēlēšana 
par pāvestu nav 

iespējama.

Ignācijs no Lojolas, kurš cēlies no augstdzi- 
mušas basku dzimtas. Jaunībā viņš bija pie
vērsies militārai karjerai, piedalījies dažādos 
karagājienos, līdz 1521. gadā kaujā pie Pam
plonas viņu piemeklēja nelaime - franču rai
dītais lielgabala šāviņš sadragāja Ignācijam 
kāju. Ilgās atveseļošanās laikā viņš aizrāvās ar 
reliģisko tekstu studēšanu un nolēma veltīt 
savu turpmāko dzīvi kristīgās vēsts sludinā
šanai. Ignācijam bija doma doties uz Jeruza
lemi, lai pievērstu "neticīgos” kristietībai, taču 
praktisku apsvērumu dēļ šis nodoms nevarē
ja piepildīties, un Ignācijam nācās palikt Ei
ropā. 1534. gadā Parīzē viņš ar vairākiem do
mubiedriem izveidoja reliģisko organizāciju, 
kas vēlāk kļuva pazīstams kā jezuītu ordenis. 
Ignācijs Lojola pats nekad nav lietojis šādu 
apzīmējumu; viņa sekotājus par jezuītiem ie
sauca nelabvēļi, kas uzskatīja, ka ordeņa bied
ri pārāk bieži vietā un nevietā piesauc Jēzus 
vārdu. Taču vēlāk Ignācija dibinātās brālības 
biedri paši pieņēma jezuītu nosaukumu, uz
skatot to par pagodinošu.

CITA U A  PASA ULE 21



0  ORDEŅU BRĀĻI

Slavenā Aleksandra Dimā romāna Trīs 
m usketieri varonis Aramiss esot bijis jezuītu 
biedrs, tāpēc ik pa laikam pametis pārējos 

musketierus, lai piedalītos slepenās misijās.

BRASAIS JEZUĪTS 
ARAMISS

Pāvests Pāvils III 1540. gadā pa
rakstīja dekrētu, oficiāli pasludinot 
Jēzus brālību par katoļu baznīcas 
ordeni. Sākotnēji bija noteikts iero
bežojums, ka brālībā drīkst būt ne vairāk kā 

60 biedru, tomēr vēlāk tas tika atcelts. Laika 
gaitā jezuīti kjuva slaveni ar sevišķo uzticību 
pāvestam, kas k|uva par vienu no jezuītu or
deņa pamatprincipiem. Tāpēc viņus pat ie
sauca par "pāvesta armiju”, jo jezuītu mūki 
bija gatavi bez ierunām pildīt ikvienu pāves
ta rīkojumu. Bezierunu paklausību baznī
cas vadībai sludināja jau pats Ignācijs Lojola: 
“Ja redzi, ka kaut kas ir balts, bet baznīca sa
ka, ka tas ir melns, tev jāaizmirst savs iespaids 
un jāatzīst, ka tas patiešām ir melns. Par to es 
stāvu un krītu.” Lojolas militārās pagātnes 
iespaidā jezuītu ordenis no armijas pārņē
ma ne tikai dzelžainu disciplīnu un subor- 
dināciju, bet arī citas iezīmes. Jezuītu brāļi 
faktiski vairāk līdzinājās nevis mūkiem, bel 
gan garīgās frontes karavīriem, kas pāvesta 
uzdevumā bija gatavi doties uz jebkuru pa
saules malu. Lojola sākotnēji bija iecerējis 
pievērst kristietībai musulmaņus, bet vēlāl 
jezuītu ordeņa pūliņi tika koncentrēti citos 
virzienos. Viens no tiem bija cīņa pret kato
ļiem netīkamās protestantisma “sērgas” iz
platīšanos Eiropā. Šajā ziņā jezuīti guva vērš 
ņemamus panākumus, jo tieši ar viņu pūli
ņiem lielā mērā tika aizkavēta protestantis
ma izplatīšanās Vācijas dienvidos, Polijā 
Lietuvā, arī mūsu pašu Latgalē. Šajā cīņā je
zuītu galvenais ierocis bija izglitība, kam jai

TIKAI NEPRECĒTIEM VĪRIEŠIEM
T ezuīti iebilda, ka pret viņiem vērsta 

nepamatota vajāšanas kampaņa, un 
| 1814. gadā panāca, ka pāvests Pijs 

J  V II atjaunoja jezuītu ordeņa darbību. 
S  Tomēr līdz pat mūsdienām saglabājies 
princips, ka jezuītu biedriem jāvairās ieņemt 
augstus amatus baznīcas struktūrās vai lai
cīgās iestādēs. Jezuitu biedrība ir balstīta 
uz principiem, kas ievērojami atšķiras no ci
tiem katoļu mūku ordeņiem. Jezuīti nedzi- 
vo klosteros, jo uzskata, ka mūkiem jāiet 
sabiedrībā, nevis jācenšas nošķirties no 
pasaules. Jezuītiem vairāk raksturīgs mi
sionāru dzīvesveids, tāpēc mūkam jābūt 
gatavam jebkurā brīdī mainīt dzīvesvie
tu un doties pildīt ordeņa vadības uzdotos 
uzdevumus.

Jezuīti skaitliskajā ziņā ir lielākais ka
toļu mūku ordenis, kas apvieno vairāk

nekā 17 000 ticības brāļu visā pasaulē. 
Tiesa, ari jezuītiem nav gājušas secen pro
blēmas, ar ko kristietība saskārusies mūs
dienu pasaulē. Pusgadsimta laikā jezuītu 
biedru skaits sarucis gandrīz uz pusi, jo Rie
tumu pasaulē ir arvien mazāk vīriešu, kas 
gatavi veltīt visu mūžu kalpošanai Kristum.

Par jezuītu ordeņa biedru var kļūt jeb
kurš neprecēts katoļticīgs vīrietis, kurš ga
tavs ievērot brālības noteikumus. Jezuīti se
višķi lielu uzmanību pievērš savu biedru 
izglītībai, tāpēc lielākoties ordeņa brāļiem ir 
augstākā izglītība. Tapat kā citi katoļu mūki, 
ari jezuīti dod paklausības, šķīstības un na
badzības solījumus, bet viņiem nav jānē
sā īpašs apģērbs. “Cenšamies pielāgoties tās 
valsts garīdznieku apģērbam, kurā dzīvo
jam. Pildot pastorālos darbus Latvijā, tas va
rētu būt kolārkrekls vai pat vienkāršs krekls

Jezuīti nedzīvo 
klosteros, jo 

uzskata, ka mūkiem 
jāiet sabiedrībā, 
nevis jācenšas 
nošķirties noj

pasaules.

un kaklasaite, bet sutanu gan diez vai kāds 
jezuīts valkātu," laikrakstam Kātoju Baznī
cas Vēstnesis skaidro jezuītu priesteris Jānis 
Meļņikovs, kurš pašlaik papildina zināša
nas Čikāgas jezuītu augstskolā. Par piede
rību jezuītiem var liecināt piespraude ar 
burtiem IHS (abreviatūra no Jēzus vārda 
atveides grieķu valodā). IH S simbols ie
kļauts ari pāvesta Franciska ģerbonī.
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Lojolas svētnīca - jezuītu 
ordeņa garīgās mājas.

MĀCĪJA 
LATVIEŠUS LASĪT

S azvērestības teoriju piekritēji uz
skata jezuītus par masoniem līdzī
gu slepenu brālību, kuras mērķis 
esot pilnībā pārņemt varu pasau

lē un iedibināt jauno pasaules kārtību. Sa
skaņā ar šo teoriju pāvests Francisks esot ti
kai marionete, jo patiesībā viņš pakļaujoties 
“melnā pāvesta”, jezuītu ordeņa priekšnie
ka Adolfo Nikolasa rīkojumiem. Sazvēres
tības teoriju piekritēji ir pārliecināti, ka tieši 
jezuīti kontrolē tādas organizācijas kā ANO, 
NATO un Eiropas Savienība, turklāt viņi vai
nojami pie visām pasaules nelaimēm, sākot 
no komunisma dzimšanas līdz pat ASV pre
zidenta Džona Kenedija slepkavībai. Arī le
ģendāro kuģi Titāniks esot nogremdējuši je
zuīti, lai novāktu trīs ietekmīgus amerikāņu 
uzņēmējus, kas pretojušies ASV Centrālās 
bankas izveidošanai un kaitējuši jezuītu in
teresēm. Saskaņā ar šo dīvaino teoriju Titā- 
tiika kapteinis Edvards Smits apzināti novir
zījis kuģi uz aisbergu, lai palīdzētu jezuītiem 
atbrīvoties no nevēlamiem biznesmeņiem.

Latvijas vēsturē jezuītiem gan bijusi 
pārsvarā pozitīva ietekme, jo viņi daudz 

darījuši, lai veicinātu latviešu izglītī
bu, rakstības veidošanos. Lat

vijā jezuīti ieradās XVI 
gadsimta beigās, sākumā 
koncentrējās ap Rīgu, 

bet pēc Vidzemes nonāk
šanas luterisko zviedru rokās pār

cēlās uz Kurzemi un Latgali. Jezuīti dibinā
ja skolas, mācija zemnieku bērniem lasīt un 
rakstīt, izdeva pirmās grāmatas latviešu un 
latgaliešu valodā. “Jezuīti iesāka stipru un 
plānveidīgu propagandu ļaužu masās. Ta kā 
šie ļaudis bija latgalieši, tad jezuītiem baznī
cas dzīvē vajadzēja sākt lietot arī ļaužu valo
du. Parādījās pirmie latgaliskie drukas dar
bi: katehismi, lūgšanas grāmatas, evaņģēlija 
daļu tulkojumi. la  jezuīti ir likuši pamatus 
latgaliešu rakstībai,” savulaik rakstīja Latga
les kultūras darbinieks Francis Kemps.

Mantojumā no jezuītiem mums tikušas 
ari vairākas skaistas baznīcas, bet tajās saim
nieko citas draudzes, jo jezuītu Latvijā pa
licis ļoti maz. Aktīvāka ordeņa darbība vē
rojama Lietuvā. Iespējams, līdz ar pāvesta 
Franciska nākšanu pie varas arī jezuītu or
denis varētu iegūt otro elpu. Nesen, godi
not jezuītu ordeņa dibinātāju Ignāciju Lo- 
jolu, pāvests Francisks aicināja katru jezuītu 
un katru kristieti rūpēties, lai viņu dzīves 
vadmotīvs būtu Kristus. “Vienmēr ir kār
dinājums pirmajā vietā likt sevi. Taču, ja je
zuīts savas dzīves priekšplānā izvirza sevi, 
nevis Kristu, viņš noklīst no ceļa,” uzsvēra 
Francisks. ®

kopš pašiem ordeņa pirmsākumiem tika 
pievērsta ļoti liela uzmanība. Jezuīti dibināja 
skolas un augstskolas, mācīja cilvēkiem lasīt 
un sludināja Kristus vēsti, lai mudinātu ļau
dis palikt katoļu baznīcas paspārnē.

Jezuīti arīdzan izvērsa aktīvu misionāru 
darbību, sūtīja savus mūkus uz Dienvidame
riku un Ziemeļameriku, Ķīnu, Indiju, Japānu 
un daudzām citām pasaules malām. Mūku 
uzdevums bija pievērst kristietībai vietējos 
“pagānus” kas pirms tam turējušies pie ci
tām ticībām. Jezuīti ar šo uzdevumu tika ga
lā diezgan sekmīgi, lai gan daudzviet kristie
tības propaganda saskārās ar lielu pretestību.

Laika gaitā jezuītiem izveidojās īpaši ie
tekmīgas un noslēpumainas organizācijas 
tēls. Piemēram, arī slavenā Aleksandra D i
mā romāna Trīs musketieri varonis Aramiss

esot bijis jezuītu biedrs, tāpēc ik pa laikam 
pametis pārējos musketierus, lai piedalītos 
slepenās misijās. To, ka runas par jezuītu mil
zīgo ietekmi nebija gluži bez pamata, aplieci
na arī notikumi X V III gadsimta otrajā pusē, 
kad vairāku Eiropas valstu karaļnami centās 
ierobežot jezuītu darbību. Šie centieni vai
nagojās ar panākumiem, jo 1773. gadā pā
vests Klements X IV  izdeva rīkojumu par je
zuītu ordeņa likvidēšanu. Jezuītu publiskais 
tēls tolaik nebija diez ko spožs, un to aplie
cina kāds franču sakāmvārds: "Ja satiekas di
vi jezuīti, tā vienmēr pārvēršas par trijotni, jo 
tūlīt klāt būs arī pats nelabais.”

Jezuīti dibināja skolas, 
mācīja zemnieku 
bērniem lasīt un 

rakstīt, izdeva pirmās 
grāmatas latviešu un 

latgaliešu valodā.



®  PIEREDZE

Ilgus gadus strādājusi 
par ārsti, taču nekad nav 
šaubījusies par smalkās 

pasaules eksistenci. Aura- 
soma praktiķe Irēna 

Rubīna stāsta par pirmo 
pieredzi nākotnes zīlēšanā, 

spēju zināt ar sirdi un 
ticību, ka ikkatrā no mums 

paslēpies dziednieks.

▼ Ĵ īva l\omane

Mājīgajā Irēnas kabi
netā ir divi krēsli un 
galds, uz kura salik
ti krāsu pāraudzi
ni nelielās pudelītēs. 
Aura-soma konsultā

cijas laikā klientam lūdz ļauties savām iekšē
jām izjūtām un izvēlēties četras no tām. Pēc 
tam Irēna analizē katru no pudelītēm, izzinot 
gan cilvēka šūpulī ieliktos talantus, gan gūs
tamās mācības un pat nākotnē sagaidāmo. 
Auras Irēna neredz, arī ausī mistisku infor
māciju viņai neviens nečūkst, taču ar katru 
klientu sieviete strādā dziļi personiski, uzti
coties sirdsbalsij un izmantojot itin visas ie
priekš apgūtās metodes. Brīnumus Irēna 
nesola, taču uzskata, ka ikvienā no mums pa
slēpies Skolotājs un dziednieks. Darbs ar se
vi ir veids, kā pārvarēt dzīves ceļā gadījušos

klupšanas akmeņus un pilnveidoties, gūstot 
nepieciešamās mācības pozitīvākai ikdienai.

Smalkās pasaules 
apzināšana

Dzimusi nelielā pilsētiņā Ilūkstē, netā
lu no Lietuvas robežas, gluži parastā ģime
nē. Savai mammai pieteikusies vēlu - 42 ga
du vecumā. Skolā Irēnai patika matemātika, 
ķīmija un fizika, tāpēc karjeras izvēle grūtī
bas nesagādāja: ‘Bija tikai divas profesijas, 
kas mani interesēja - juristi un mediķi.” Jau 
otrajā kursā Irēna sāka strādāt par medicīnas 
māsu Rīgas 2. slimnīcas ķirurģijas un trau
matoloģijas noda|ā. “Ātri vien nonācu pie se
cinājuma, ka tas nav sieviešu darbs. Tas ir fi
ziski ļoti, ļoti smags darbs,” atminas Irēna.

Pirmā darbavieta pēc Medicīnas institūta
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'Par aura-soma 
īsumā
+ Dziedniecības metode, kurā 
izmanto gaismas, krāsu, augu un 
minerālu valstības vibrācijas.

+ Balstīta uz spēju sadzirdēt savu 
iekšējo balsi un dabu.

+ Pamatā tēze: eksistē tikai viena 
slimība - nespēja sevi izprast un 
atrast savu īsto vietu dzīvē.

+ Uzskata, ka katra krāsa var tikt 
izmantota ķermeņa dziedināšanai, 
enerģētiskā līdzsvara atjaunošanai 
un apziņas dziļo līmeņu stimulācijai.

♦ Metodes pamatlicēja ir angļu 
gaišreģe un dziedniece Vikija Valla.

IRĒNA RUBINA
Nodarbošanās: aura-soma praktiķe (ASIACTsertifikāts Nr. 35418, 
III līmenis).
Pieredze:
+ ārste terapeite, ārste organizatore;
+ balnecloga, fizioterapeita, adatu terapeita un homeopāta 
kvalifikācija;
+ aura-soma konsultē kopš 2006. gada;
+ neirolingvistiskās programmēšanas meistare;
+ studējusi Alfrēda Vittes Starptautiskajā astroloģijas akadēmijā, 
ieguvusi Hamburgas astrologa augstāko kvalifikāciju, apgu
vusi hiromantiju, taro, lototerapiju, kosmoenerģētiku un 
numeroloģiju;
+ kopš 2007. gada studē psiholoģiju pie realitātes psiholoģijas 
pamatlicēja Romāna Ņikoļska;
+ kopš 2009. gada apgūst hipnopsihoterapiju Jauno psiholoģiju 
centrā.

beigšanas Irēnai bija Liepājā. Bieži nācās būt 
ari Karostā, kas tolaik bija slēgtā zona. “Balto 
dāmu gan nesatiku, bet toreiz jau par šādām 
lietām neviens nerunāja.” Irēna skaidro, ka pa- 

| domju laikos ezoterikas literatūras trūkuma 
dēļ daudzi par smalkajām vibrācijām, enerģi
jām un pasauli pat nenojauta, taču viņai vien
mēr bijusi iekšēja izjūta, ka tā gluži vienkārši 
ir daļa no realitātes. “Sajūtu līmenī es to visu 
laiku pieņēmu kā pašu par sevi saprotamajā, 
par to nerunāja, bet šaubu par smalkās pasau
les eksistenci man nebija,” bilst Irēna.

Uzticēšanās sirds 
zināšanām

Darbojoties tradicionālajā medicīnā 
un pieņemot pacientus, Irēna saprata, ka ne 
vienmēr slimība ir tikai fizisku simptomu ko

pums. “Vienmēr jutu - jā, tā tablete likvidē 
slimības fiziskās izpausmes, bet smalkākos lī
meņos jau viss paliek,” viņa atminas. Ar laiku 
Irēna nonāca pie apjausmas, ka ne vienmēr 
pacientam nepieciešami medikamenti, rei
zēm pietiek vien aprunāties, apskatīt, uzlikt 
roku uz pleca. “Ta bieži vien ir mūsdienu ār
stu lielākā problēma - ir pārāk maz laika, ko 
veltīt pacientam. Es to varēju atļauties, jo to
laik biju vadītājas amatā, līdz ar to ari pacien
tu skaits bija mazāks.”

Nu, būdama aura-soma praktiķe, Irēna 
visvairāk uzticas savai iekšējai izjūtai, intuīci
jai. Reizēm cilvēks nāk ar vienu problēmu, bet 
viņam nepieciešams pavisam kas cits. “Es zi
nu ar sirdi,” viņa skaidro. Arī ārsta profesijā iek
šējās izjūtas precizitāte lika par sevi manīt. Irē
na tai uzticējās, gan izrakstot medikamentus, 
gan norīkojot uz analīzēm. “Nezinu, kā, bet
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es gluži vienkārši jutu, zināju, ko konkrēta
jam cilvēkam vajag. Un šai sajūtai uzticējos. 
Manuprāt, tas ari bija viens no noteicošajiem 
faktoriem, kāpēc no cilvēkiem dzirdēju atzi
nīgas vārdus un novērtējumu “laba ārste”'

Lai gan par smalkās pasaules eksistenci 
Irēna zinājusi, kopš vien sevi atceras, pirmā 
saskaršanās ar to piedzīvota studiju gados. 
Tante bija iemācījusi Irēnai zīlēt ar parastajām 
spēļu kārtīm, un kādu vakaru meitene šo no
darbi izmēģināja kopmītnēs kopā ar draudze
nēm. “Protams, tas viss bija tādā joku līme
nī. Parasti jau sākumā pret to visu neizturas 
nopietni,” Irēna atminas studiju laikā piedzī
voto. Ar laiku sāka piepildīties izzīlētās pro
gnozes - gan labās, gan sliktās. Irēna nobijās 
un kārtis uz laiku nolika plauktā. “Bija tāds 
mulsuma brīdis. Piedzīvojot pāris nopietnu 
negatīvu gadījumu, sāku domāt, vai tikai pati 
neesmu to visu piesaukusi. Tolaik es vēl nesa
pratu, ka viss notiek tā, kā tam jānotiek, tikai 
dažreiz vienkārši gadās to uzzināt ātrāk...”

Nejaušība aizved,, 
līdz astroloģijai

Ezoterika vienmēr bijusi Irēnas interešu 
lokā. Viņa daudz lasīja, speciāli pirka tema
tisko presi. Pateicoties kādai nejauši izlasītai 
reklāmai žurnālā, Irēna nonāca Alfrēda Vit- 
tes Starptautiskajā astroloģijas akadēmijā un 
apguva Hamburgas astroloģijas skolu, ko nu 
sauc par vienu no saviem lielākajiem iegu
vumiem. “Braucu trolejbusā, izlasīju, ka sā
kusies dokumentu pieņemšana Hamburgas 
astroloģijas skolā. Pieteikties skolā varēja Lo
komotīves ielā, un tā bija trolejbusa maršru
tā. Attiecīgajā pieturā es gluži vienkārši izkā
pu ārā un aizgāju pieteikties,” atceras Irēna.

Tur viņa satika vīrieti, kurš paziņoja, ka 
uzņemšana plānota tikai nākamajā dienā, ta
ču viņi varot aprunāties. “Toreiz man nebi
ja ne jausmas, ka tas ir astrologs Valērijs Ba- 
bajevs. To uzzināju tikai nākamajā dienā, 
kad formēju dokumentus. Izrādījās, es jau 
biju uzņemta.” Irēna sāka apgūt Hambur
gas astroloģijas skolas piedāvātos kursus: as
troloģiju, numeroloģiju, ari hiromantiju un 
pat vācu valodu. “Tie bija četri intensīvi ga
di. Mācības notika četras piecas reizes nedē
ļā vakaros,” stāsta Irēna.

Irēna skaidro, ka par paveikto, protams, ir 
lepna, taču ar astroloģiju faktiski vairs neno
darbojas. “Šis lietas ir jāpārzina, jāizprot, taču 
mūsdienās viss ir daudz dinamiskāks un ne
mitīgi mainās. Astroloģiskā karte pilnībā va
rētu derēt tikai cilvēkam, kurš katru dienu 
stāv pie konveijera un dara vienu un to pašu. 
Bet mūsdienās jau cilvēks nemitīgi mainās - 
vakar jūs bijāt tāds, šodien jau pilnīgi citāds. 
Ar to labi strādā tieši aura-soma metode,” teic 
Irēna. Visvairāk astroloģijas praksē mulsinā
jis tas, ka ne vienmēr kartē parādītais, ar prā
tu saprastais ir saskanējis ar sirds zināšanām,

ja plānojusi. Nopietnās studijās Irēna ieguva 
III līmeņa sertifikātu un nu vairāk nekā sep
tiņus gadus aktīvi konsultē klientus.

“Aura-soma burtiskā tulkojumā nozī
mē - dzīvības enerģijas vibrācijas. Mēs esam 
dzīvas būtnes, mēs sastāvam no enerģijām. 
Ari skatoties medicīniski - asinsvadu sistē
ma ir sarkana, limfa balta. Mēs esam krāsas,” 
skaidro Irēna. Izvēloties mazās aura-soma iz
mantotās krāsu pudelītes, cilvēks paņem vai 
nu sev tuvāko, vai nepieciešamāko. Sajūtu lī
meni ikviens zina, kas viņam nepieciešams. 
Aura-soma terapija māca, ka krāsu pudelīšu 
izvēle ir cilvēka paša un viņa problēmu spo
gulis. “Šīs krāsas ir kā atslēgas, kas ļauj cilvē
kam sevi atrast. Mans uzdevums nav pateikt 
cilvēkam priekšā, bet gan palīdzēt virzīties 
uz priekšu un pašam atrast vajadzīgo ceļu.”

Visbiežāk cilvēki uz Irēnas aura-soma 
konsultācijām nāk ar konkrētām problē
mām, pārbaudījumiem, ar ko dzīvē saskā
rušies, mazāk tikai intereses vadīti. “Ja vēlas 
kaut ko izzināt, lasa grāmatas,” noteic Irēna, 
piebilstot, ka pie viņas reizēm nāk ari ar fi
ziskās veselības traucējumiem, kad tradicio
nālās medicīnas metodes nelīdz. "Konsultā
cija vispirms ir saruna. Mēs kopā mēģinām 
saprast, kas cilvēku šeit ir atvedis,” Irēna

Ja dziednieks nepalīdz 
cilvēkam, tad tā mazāk 

ir dziednieka, vairāk 
paša cilvēka vaina. 

Cilvēks netic. Ja tic un 
patiesi grib, ir iespējams 

izdarīt neticamo.

iekšējo izjūtu un pārliecību, kas Irēnai bijusi 
īpaši izteikta jau kopš mazotnes.

Dzīvības enerģijas 
vibrācijas

Ari ar aura-soma metodiku Irēna iepazi
nusies nejauši: “Biju kādā izstādē, ieraudzī
ju krāsainās pudelītes, un man iepatikās. Tas 
mani ļoti, ļoti fascinēja, un es gribēju saprast, 
kas tas ir.” Kad Irēna uzzināja, ka drīz vien 
Latvijā viesosies aura-soma skolotājs Domi
niks Jēmens (Dominic Yeoman) no Lielbri
tānijas, viņa pieteicās uz pirmo nodarbību, 
taču palika krietni ilgāk, nekā sākotnēji bi-
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Mēs paši esam 
viszinoši, universāli.

Reālajā dzīvē gan 
diemžēl iznāk, ka ne 
vienmēr visu protam 

un saprotam.

krasas ikdienas dzīvei
La. uzlabotu dzīves kvalitāti, ik dienas i e s p ē j a m s  gan lietot aura- 
soma esences, kas nopērkamas specializētos ve ika lo sg a i meklēt 
sev nepieciešamās krāsas ikdienā. Tas ieviešot dzīve, smalkas 
vibrācijas stimulēs vajadzīgos procesus. Uzziniet, ko sniedz katra
no krasām!

ROZĀ veicina spēju pieņemt un 
dāvāt mīlestību, sniedz enerģētisko 
atbalstu jebkurā dzīves situācijā.

SARKANĀ noderīga enerģijas 
papildināšanai, paaugstina cilvēka 
apziņas līmeni un palīdz izprast 
sarežģītas situācijas.

KORAĻĻU palīdz atbrīvoties 
no sajūtas, ka neesat mīlēti vai 
novērtēti, attīsta piederības sajūtu, 
mazina atkarības.

DZELTENĀ līdzsvaro mentālo 
ķermeni, palīdz apgūt zināšanas, 
atbrīvo orgānus no toksiskām vielām.

ORANŽĀ nostiprina ēterisko 
ķermeni, palīdz atbrīvoties no

šokiem un traumam un atklāt sevī 
prieka avotu.

ZELTA sakārto gremošanas sistēmu 
un izvadsistēmu, līdzsvaro nabas un 
saules pinuma čakras, atbrīvo no 
apjukuma.

OLĪVU ZAĻĀ attīsta atbildības 
sajūtu, palīdz izvirzīt mērķus un 
uzdevumus, kā arī dziedē gan 
fiziskas, gan dvēseliskas brūces.

ZILĀ palīdz atbrīvoties no bailēm, 
izteikt savas domas un koncentrēties, 
nes mieru un mierinājumu.

BALTĀ dziļi harmonizē un attīra 
visos līmeņos, attīsta spēju sajust 
skaidrāk, ienes gaismu.

paskaidro. Tad seko četru krāsu pudelīšu iz
vēle un to analīze. Dažreiz seansa laikā cilvē
ki piedzīvo pēkšņu atklāsmi, kas ļauj aptvert 
problēmu un virzīties tālāk, taču reizēm ne
pieciešams ilgstošs darbs.

Dažādas durvis, 
dažādas atslēgas

Aura-soma speciāliste teic, ka konsultāci
ju laikā bieži nākas izmantot dažādas zināša
nas un informāciju, kas tiešā veidā nav saistī
tas: “Ir jājūt, kas cilvēkam ir vajadzīgs. Vienam 
pietiek paskatīties uz krāsu, un viss sakārtojas, 
otram varbūt vajag meditāciju vai taro kār
tis, trešajam der psihokatalīzes metode. Es 
ieklausos savās izjūtās.” Irēna uzskata, ka ša
jā laikmetā nevar iztikt ar kādu vienu meto
di, ir jāmeklē saikne un jāizprot, kurā brīdī, 
kas būs noderīgāks. “Šajā laikmetā viss ir sais
tīts. Dzīvē ir dažādas durvis, tātad ari dažādas 
atslēgas. Vienām durvīm vajag vienu atslēgu, 
otrām - citu. Ar vienu atslēgu visas durvis 
neatslēgt.”

Speciāliste teic, ka piemērotāko ceļu var 
atrast, tikai un vienīgi ieklausoties sevī un ne
pieciešamajos brīžos iemācoties atslēgt loģi
ku, domāšanu, šaubas. “Mēs paši esam vis
zinoši, universāli. Reālajā dzīvē gan diemžēl 
iznāk, ka ne vienmēr visu protam un sapro
tam. Dažādu faktoru dēļ mūsu spējas tiek 
bloķētas, bremzētas, varbūt notiek kāda aiz
ķeršanās iepriekšējās attiecībās. Un dažādu 
metožu izmantošana ir ceļš, kā šos blokus pa
zīt un pārvarēt,” pamāca Irēna Rubīna. Cilvē
kam dzīves laikā tiek dots tik daudz enerģi
jas, lai pietiktu viņam paredzēto uzdevumu 
pildīšanai.

Dziednieks katrā 
no mums

Laikmetā, kad dziednieku saradies tik 
daudz, rodas šaubas par viņu spējām. Taču 
aura-soma praktiķe Irēna Rubīna uzskata, ka 
par šarlatāniem īpaši nevajadzētu satraukties: 
“Var jau būt, ka kāds no tiem daudzajiem 
dziedniekiem vēlas izspiest tikai naudu. Bet 
es uzskatu, ka pasaule ir mainījusies un patie
šām dziedēt spējīgo cilvēku skaits ir ievēroja
mi audzis. Mainoties kosmiskajām vibrāci
jām, tas viss veras vaļā. Tas ir tikai normāli.”

Aura-soma praktiķe skaidro, ka ir pie
nācis laiks mācīties uzticēties cilvēkiem. “Ja 
dziednieks nepalīdz cilvēkam, tad tā mazāk 
ir dziednieka, vairāk paša cilvēka vaina. Cil
vēks netic. Ja tic un patiesi grib, ir iespējams 
izdarīt neticamo. Katrā no mums ir dzied
nieks,” teic Irēna, mudinot vairāk ļauties la
bajam dzīvē. Dziednieks vai kādas konkrētas 
metodes speciālists var kalpot tikai kā palai- 
dējmehānisms, visu izdara cilvēks pats. “Ir jā
iemācās atslēgt prātu, bremzēt sirdi gan ne
vajag,” dod padomu Irēna. ®
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LŪGŠANU
Miljoniem ticīgo ik dienas ar lūgšanām vēršas 

ĻJ 1“  pie augstākā spēka, ko dēvē par Dievu. KādāJ L j nolūkā? Vai tiešām tur, augšā, ir kāds, kurš mūs

№  PEC LASĪTĀJU LŪGUMA

uzklausa? Vēsturē ir gadījumi, kas pierāda, ka 
lūgšanas spēj mainīt notikumu gaitu, turklāt to 

piedzīvo ne tikai dziļi ticīgi cilvēki vien.



Viens no populārākajiem 
stāstiem, kas apliecina 
liigšatiu un ticības spēku, 
ir stāsts par Daniēlu, kurš 
tiĶSiemests lauvu bedrē. 
Kā paradis, Daniels lūdza 
Dievu, urr tas sūtīja eņģeli, 
kurš aizdarīja lauvām 
mutes, un tie neaiztika 
ticīgo vīru.

C īna ā tu n clca

G
andrīz katrs dzīvē ir kaut 
ko lūdzis augstākiem spē
kiem. Mēdz taču jokot, ka 
ticīgo skaits palielinās ik
reiz, kad paceļas lidmašīna, 
un atkal strauji sarūk, kad tā 
veiksmīgi piezemējusies. Netrūkst ari cilvē

ku, kuriem lūgšana ir ikdienas rituāls. Atbil
stoši savai ticībai tie atkārto priekšā uzrakstī
tu lūgšanu vārdus, ko gadu gaitā iemācījušies 
no galvas un spēj noskaitīt pat pusmiegā, do
mājot, ka tādējādi izrāda padevību Dievam 
un tiks atpestīti no elles. Ar ko vieni atšķiras 
no otriem? Vai ir kāds “pareizais” veids, kā 
lūgties, lai lūgšanas tiktu uzklausītas?

Vai Dievs uzklausīja 
Kenci?»

Kristīgajā ticībā, kā ari citās reliģijās lūgša-* 
nas ir cieši saistītas ar ticību; var teikt, ka lūg
šanas ir pati ticība. Mateja evaņģēlijā teikts: 
“Un visu, ko jūs ticībā lūgsit, to jūs dabūsit.” 
Vēl vairāk - Bībelē solīts, ka Dievs spēj darīt 
daudz vairāk par visu, ko lūdzam vai sapro
tam” (Pāvila vēstule efe
ziešiem, 3:20) un “ko 
acs nav redzējusi un f  
auss nav dzirdējusi un ? 
kas vēl neviena cilvēka 
sirdī nav nācis, to Dievs 
ir sagatavojis tiem, kas 
viņu mīl” (Pāvila 1. vēs
tule korintiešiem, 2:9).
Taču Bībele runā līdzī
bās, un ari šajā gadījumā 
apsolījums par “visa un 
vēl vairāk dabūšanu’ nav 
jāuztver burtiski.

Lai vērstos pie Die
va ar lūgšanām, pirmām 
kārtām ir jātic, ka Dievs 
eksistē, un šai pārliecībai 
jābūt dziļai un nesatrici
nāmai. Jo labāk cilvēks ie
pazīst Dievu, jo labāk iepazīst sevi, savas vā
jās un stiprās puses, savas patiesās vēlmes un 
vajadzības. Varētu apšaubīt, vai patiešām ti
cīgs cilvēks vērstos pie visaugstākā ar tādu 
lūgšanu kā Ķencis brāļu Kaudzīšu romānā 
Mērnieku laiki. Šā vira ieskatā Dievs ir viņa 
čoms, ar kuru var “sabīdīt lietas" - pierunāt 
iegrozīt mērnieka prātu tā, lai tas iemērītu 
Ķencim viņa nolūkoto zemes gabalu. Ķencis 
lūdz Dievam sajaukt dienas otram saimnie
kam Pāvulam, kurš arī kāro to pašu teritoriju, 
lai viņš aizmirstu, kad pie mērnieka jābrauc, 
bet vislabāk būtu, ja konkurentu ar steigu va
rētu nogādāt smilšu kalniņi

Vai augstākais un visuvarenais maz klau- 
sijās tādas blēņas? Bet Ķencis taču lūdza no

cDSvarīgi, k$ sa/(a sin
Romas katoļu baznīcas ka,<lioāls JĀNIS PUIATS:
"Kristīsaiā ticībā lūgšanas ir pati ticība, jo neticīgs cilvēks

ī S S r Š ^ ^ « „ a s .
Svarīgākais ir tas, ko saka sirds. Un cilvēks, kurs ir garīgi 
noskaņots, kurš vienmēr dzīvo ilgās pēc Dieva, nemi ig j  
vēršas pie viņa ar lūgšanām.

sirds! Svētajos rakstos ir teikts, ka Dievs uz
klausa katru lūgšanu, tātad lūgt drīkst jebko, 
un nav teikts, ka nesavtīga lūgsna, kurā izteik
ta vēlme palīdzēt nenovirzīties no ticības ce
ļa, tiek sadzirdēta labāk vai tiek izpildīta agrāk 
nekā lūgums iemērīt “zirņu kalna tlrumiņus”. 
Ko Dievs vēlas saņemt pretī? Tik vien kā ti
cību, ceribu un mīlestību. Kad un kādā vei
dā tas Kungs izpilda lūgto, paliek visvarenā 
ziņā. Cilvēkam ar pateicibu jāpieņem tas, ko 
Dievs viņam dod. Iespējams, atbilde uz lūg
šanām ir izpratne par to, kas ir patiesas vērtī
bas, vai spēja pamanīt un novērtēt ikdienas 
“dāvanas” ko tas Kungs pasniedz ticīgajam: 
brīnišķīgs saulriets, labs, uzticams draugs, 
gandarījums par labu darbu vai tamlīdzīgi.

Svētajos rakstos 
ir pausts, ka Dievs 

uzklausa katru 
lūgšanu -  tātad 
lūgt drīkst jebko, 
un nav teikts, ka 
nesavtīga lūgsna, 

kurā izteikta 
vēlme palīdzēt 

nenovirzīties no 
ticības ceļa, tiek 
sadzirdēta labāk 
vai tiek izpildīta 

agrāk nekā lūgums 
iemērīt “zimu kalna>

tīruminus”.
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Zinātnieki, kas allaž pūlējušies rast racionālu 
izskaidrojumu tamlīdzīgām parādībām, sliecas 
uzskatīt, ka lūgšanas, kristīgā meditācija, tāpat 
kā joga, dziļā elpošana un relaksācija, uzlabo 

vispārējo veselības stāvokli.

Dieva brīnumi
Bībelē, kā arī pasaules vēsturē aprakstīti 

neskaitāmi gadījumi, kas apliecina lūgšanu 
iedarbīgumu un ticības spēku. Viens no po
pulārākajiem ir stāsts par Daniēlu, kurš tika 
iemests lauvu bedrē. Kā paradis, Daniēls lū
dza Dievu, un tas sūtīja eņģeli, kurš ai/.darija 
lauvām mutes, un tie neaiztika ticīgo vīru.

Daudz dzirdēts ari par Lurdas Dievmā
tes darītajiem brīnumiem. Svētceļojumos uz 
L.urdu dodas tūkstošiem kristiešu; daudzi

no viņiem pie Dievmātes vēršas ar lūgšanām 
palīdzēt izveseļoties no kaitēm, kuru priek
šā ārsti izrādījušies bezspēcīgi. Tūkstošiem ir 
arī ticīgo, kuri apgalvo, ka, pateicoties Lurdas 
Dievmātei, atguvuši veselību.

Lai atsijātu “parastas atveseļošanās gadī
jumus” no īstiem brīnumiem, Romas katoļu 
baznīca izveidojusi īpašu struktūru, kas no
darbojas ar medicīniskām, zinātniskos pie
rādījumos balstītām pārbaudēm. Līdz šim 
tā atzinusi gandrīz 70 brīnumainu izveseļo
šanos, tostarp no smagiem, komplicētiem

LUGSANU
SPĒKA
MĒRĪJUMI
Kāds amerikāņu zinātnieks, 
atzīts un plaši pazīstams 
dabas zinātņu pētnieks, 
turklāt cinisks ateists, 
veica pētījumu par cilvēka 
smadzeņu darbību.
Līdz ar pieciem citiem 
kolēģiem viņam ienāca 
prātā izmērīt, kas notiek 
smadzenēs brīdī, kad 
cilvēks mirst. Šim nolūkam 
zinātnieki nolēma veikt 
neparastu eksperimentu. 
Viņi uzmeklēja pacienti, 
kurai bija ļaundabīgs 
audzējs galvā pēdējā 
stadijā un kura piekrita 
piedalīties eksperimentā. 
Sievietes palātā novietoja 
sevišķi jutīgu aparatūru, 
kas reģistrēja smadzeņu 
signālus -  mērierīci ar skalu 
no -500 līdz +500 iedaļām un 
rādītāju pa vidu, uz nulles 
iedaļas. Zem slimnieces 
gultas piestiprināja mazu 
mikrofoniņu, lai dzirdētu, vai 
viņa runā un ko tieši. 
Zinātnieki blakus istabā 
piepeši izdzirdēja, ka sieviete 
lūdz Dievu. Lūgšana bija 
tik dziļa un emocionāli 
intensīva, ka visi pieci 
zinātņu vīri, parasti noslēgti 
un atturīgi, nespēja valdīt 
asaras un pat piemirsa par 
eksperimentu. Taču par to 
atgādināja mērierīces tikšķi, 
jo  rādītājs bija sakustējies 
un sasniedza maksimālo 
atzīmi +500 (iepriekš 
veiktos pasauli aptverošas 
radiopārraides mērījumos 
rādītājs bija apstājies pret 
iedaļu 9). Zinātnieki bija 
ļoti pārsteigti: mirstošās 
slimnieces lūgšanas izrādījās 
jaudīgākas par spēcīgiem 
radioviļņiem! Citā reizē, kad 
sieviete izmisumā lādēja 
Dievu un izgāza dusmas, 
rādītāja adata atdūrās 
skalas negatīvajā daļā 
iepretī -500. Izrādījās, ka 
lūgšanām ir milzīgs pozitīvs 
spēks, savukārt dusmām uz 
Dievu -  ļoti stipra negatīva 
“radiācija”.
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Mācības ilgst divus gadus. Pamatā lekciju cikli 
mijās ar praktiskām nodarbībām. 

№ Divu gadu laikā studenti apgūst 32-as tēmas:'
ļ ļn P iiM ttC
Vārdošana, energetiska aizsardzība, pirts skola

Skolas menesa maksa ir -

tuberkulozes paveidiem, onkoloģiskām sli
mībām, izkaisītās sklerozes, smagām sirds 
un asinsvadu slimībām, kā arī dažādām re
tām, mazizpētltām vainām.

Zinātnieki, kas allaž pūlējušies rast racio
nālu izskaidrojumu tamlīdzīgām parādībām, 
sliecas uzskatīt, ka lūgšanas, kristīgā meditā
cija, tāpat kā joga, dzijā elpošana un relaksā
cija, uzlabo vispārējo veselības stāvokli: cil
vēks nomierinās, sirds pukst vienmērīgāk, 
ķermenis tiek labāk apgādāts ar skābekli, 
vielmaiņa un citas dabīgās organisma funk
cijas noris labāk, līdz ar to ari uzlabojas vis
pārējais veselības stāvoklis.

Domā pozitīvi, un tev 
taps dots!

Par ticības, lūgšanu un vēlmju spēku 
mēdz runāt ari ārpus reliģijas konteksta, sais
tībā ar pozitīvās domāšanas un tā dēvētajiem 
pievilkšanās likumiem. Proti, eksistē viedok
lis, ka agri vai vēlu piepildās ikviena cilvēka 
vēlēšanās, ja vien pie tā strādā. Tātad vajag ti* 
kai intensīvi domāt par vēlamo, un nav sva
rīgi, vai runa ir par labklājību, laimi vai vese
lību. Šajā ziņā populārākā “rokasgrāmata” ir 
izdevums The Secret (Noslēpums) no tā sauk
tās pašpalīdzības literatūras plauktiņa. Šajā

Lai atsijatu “parastas 
atveseļošanās 
gadījumus” no 

īstiem brīnumiem, 
Romas katoļu »

baznīca izveidojusi 
īpašu struktūru, 
kas nodarbojas 

ar medicīniskām, 
zinātniskos 

pierādījumos 
balstītām pārbaudēm.

pasaules mēroga bestsellerā, kā ari pēc grā
matas uzņemtajā filmā atklāti “dabīgie pie
vilkšanās likumi" un sniegta detalizēta parei
zās pozitīvās domāšanas instrukcija, kā likt 
vēlmēm pacelties spārnos, lai tās nonāktu 
Visumā un atgrieztos jau materializējušās.

Šīs idejas pamatā ir doma, ka līdzīgs pie
saista līdzīgu. Ja cilvēks pastāvīgi domā nega
tīvās kategorijās, nekādi nespēj izkļūt no ne

gatīvisma apburtā loka, lai kā to ari vēlētos. 
Piemēram, ja trūcīgais pastāvīgi piktojas, ka 
viņam apnicis dzīvot nabadzībā, šāds “uzstā
dījums” nepalīdz izkulties no nožēlojamās 
situācijas - tas “nedarbojas”, jo ir ar negatī
vu ievirzi. Proti, ari negatīvās domas atduras 
Visumā un atgriežas pie cilvēka, materializē
jušās negatīvā formā. Turpretim, ja nabadzī
gais domātu, ka vēlas kļūt bagāts, turklāt vēl 
pastāvīgi vizualizētu, kas tieši veidos viņa ba
gātību (naudas lāde, jahta, villa vai tamlīdzī
gi), ar šādu rīcību viņš piesaistītu vēlamo re
zultātu un pieredzētu to materializējamies.

Lai drīzāk sasniegtu vēlamo rezultātu, 
The Secret ieteikts veidot vēlmju karti, piemē
ram, ja ļoti gribas lielu auto, vajag izgriezt au
to attēlu, pielīmēt redzamā vietā un regulāri 
uz to skatīties. Nepaies ilgs laiks, un auto būs 
pagalmā, sola izdevuma autori. Taču visā pa
saulē milzu tirāžās izdotā grāmata izpelnīju
sies ari plašu kritiku - tās autoriem pārmesta 
kulta veicināšana; tā vairojusi tādus cilvēkus, 
kuri nespēj pieņemt negatīvus notikumus 
un ignorē līdzcilvēku ciešanas, lai tikai izvai
rītos no nepieciešamības “domāt negatīvi". 
Nevar nepiekrist arī tiem, kuri aizrāda: kā
dam negatīvo domu spēkam gan jābūt, pie
mēram, tiem nabaga cilvēkiem, kurus aizrauj 
milzu cunami vai aprok zemestrīces? ©

i t i l *
fp i Pieteikties var individuāli par tālruni 20388848 

vai Rīgā, Baznīcas ielā 8, durvju kods „1” , 
katru darba dienu no pīkst. 11.00 līdz 18.00. 

Mācības notiek trešdienu vakaros Rīgā, 
kā arī brīvdienās Limbažos, Jēkabpilī, Kuldīgā. 

www.rumpumpele.lv

http://www.rumpumpele.lv
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Pazudusais 
bataljons
Purvā var pazust ogotājs vai jūrā kuģis, taču kā bez pēdām var 
pazust 266 bruņoti vīri? Tomēr leģenda vēsta, ka tieši tas no

tika 1915. gada 12. augusta pēcpusdienā Turcijas piekrastē pie 
Dardaneļu šauruma, kur biezā migā iegāja un no tās vairs nekad 

neiznāca britu Norfolkas pulka 5. bataljons.



cDcinc/ria jiietuxals▼

“Tas bija 
ļoti mīklains 
gadījums...”

Šādiem vārdiem 1915. gada au
gusta notikumus vēlāk raksturoja bri
tu spēku komandieris Turcijā ģene
rālis lens Hamiltons. Pilnā sparā ritēja 
Pirmais pasaules karš, un jau pusgadu 
britu ekspedīcijas korpuss mēģināja pār
ņemt savā kontrolē Dardaneļu šaurumu. 
Turku karaspēks, lai arī mazskaitlīgāks 
un sliktāk apbruņots, visus uzbrukumus 
atsita, pateicoties labākām pozīcijām - an
gļu desants bija izcēlies līdzenā piekras
tē, ko turki no augstienes varēja ļoti trāpīgi

12. augustā bija paredzēts kārtējais uz
brukums turku ierakumiem, kurā vajadzē
ja piedalīties arī 5. bataljonam. Tas Turcijā 
bija ieradies tikai pirms divām nedēļām, Ie
ties ar šiku - atkuģoja luksusa lainerī Akvi- 
tānija, kas kara laikā bija pielāgots karaspē
ka pārvadāšanai. Knapi paspējuši pierast 
pie sutīgā dienvidu karstuma, angļu jaunka
reivji jau tika sūtīti uzbrukumā, jo koman
dieri cerēja ar nule saņemto papildspēku pa
līdzību beidzot pārraut turku aizsardzības 
līniju.

Pirmajā uzbrukuma vilnī 5. bataljons 
nebija iekļauts, tāpēc tā vīri varēja no ma
las skatīties, kā turku artilērija iznīcina pāri 
laukam skrienošos cīņubiedrus. Kad pienā
ca kārta kaujā doties ari 5. bataljonam, šķēr
sojuši apšaudes joslu, karavīri secināja, ka 
turku ierakumi ir jau tukši, jo pretinieks pa
guvis laikus atkāpties. Bataljonu komandē
jošais pulkvedis Horass Proktors-Bešamps 
nolēma neapstāties pie sasniegtā un cēla 
pārgurušos vīrus (viņi tikko ar pilnu uzka
bi bija noskrējuši vairāk nekā divus kilomet
rus) atkal kājās, lai ieņemtu tuvējo ciematu. 
Aculiecinieki vēlāk stāstīja, ka bataljons de
vies uz priekšu un iegājis pēkšņi uznākušā 
miglas mākonī (pēc citas versijas - dūmos). 
Un, kā gājis, tā aizgājis - ciematu karavīri tā 
ari nesasniedza un atpakaļ neatgriezās. Lo
ģiski būtu domāt, ka viss bataljona perso
nālsastāvs gājis bojā kaujā, taču neviena vīra 
mirstīgās atliekas netika atrastas. Līdz kara 
beigām briti cerēja, ka bataljons varētu būt 
kritis turku gūstā, taču, iestājoties ilgi gai
dītajam mieram, atklājās, ka Turcijas armi
jas oficiālajos gūstekņu sarakstos 5. bataljo
na karavīru nav. Tad kur viņi ir palikuši? Tirā 
mistika... Kā izteicās jau pieminētais ģene
rālis Hamiltons: “Neviens par viņiem neko 
vairs nav dzirdējis un nav viņus redzējis. V i
ņi iegāja mežā un bez skaņas pazuda no pā
rējo redzesloka. Neviens no viņiem nekad 
neatgriezās.”

Neviens par viņiem 
neko vairs nav 

dzirdējis un nav viņus 
redzējis. Viņi iegāja 

mežā un bez skanas>

pazuda no pārējo 
redzesloka. Neviens 

no viņiem nekad 
neatgriezās.

Leģendas dzimšana...
Atklāti sakot, kara laikā nevienam nebi

ja vaļas ilgi brīnīties par pazudušo bataljonu, 
jo ik dienas gāja bojā simtiem karavīru, un 
200 vīru pazušana uz šā fona, lai cik tas ci
niski izklausītos, nebija nekas īpašs. Tāpēc 
laikam nav pārsteidzoši, ka mīklainais gadī
jums cilvēku uzmanību piesaistija tikai pus
gadsimtu vēlāk. Un tas notika, pateicoties 
jaunzēlandiešu kara veterānam sapierim 
Frederikam Reinhardtam, kurš bija karo
jis netālu no vietas, kur pazuda 5. bataljons. 
Gatavojot materiālu par godu Dardaneļu 
operācijas 50. gadadienai, kāds jaunzēlan
diešu žurnālists bija intervējis Reinhard- 
tu un cita starpā uzzinājis sensacionālo zi
ņu par izgaisušajiem 266 karavīriem. Kad 
Reinhardta stāstīto apstiprināja vēl trīs vi
ņa cīņubiedri, nevienam vairs nebija nekādu 
šaubu - šie vīri ir bijuši aculiecinieki mistis
kam un neizskaidrojamam notikumam! Zi
ņu no Jaunzēlandes avīzēm pārķēra ari citu 
valstu preses izdevumi, un drīz vien stāsts par 
pazudušo bataljonu pāršalca visu pasauli, 

īsumā leģenda izklausījās šādi: bataljons

devās uzbrukumā, tad tam ceļā nez no ku
rienes parādījās dīvains mākonis, kurā vīri 
iegāja un pazuda. Aptuveni tādā formā in
triģējošais stāsts tika atstāstīts visu nākamo 
pusgadsimtu, tika iemūžināts grāmatās un 
pat 1999. gadā uzņemtajā filmā Ali the King’s 
Mert, kuras pēdējos kadros redzams, kā ka
ravīri iesoļo miglā, bet pēc tam parādās titri 
ar vēstījumu, ka kopš tā brīža neviens viņus 
vairs nav redzējis. Jo aizkustinošāks šis stāsts 
bija tāpēc, ka briti savas karaspēka vienības 
organizēja pēc teritoriālā principa, vienā ba
taljonā parasti savācot vienas pilsētas vai no
vada iedzīvotājus, kuri cits citu pazina kopš 
bērna kājas, 5. bataljona gadījumā tas no
zīmēja, ka vienā rāvienā pazuda vesels pulks 
vienas pilsētas vīriešu. Un tikai pēc iespaidī
gās kinofilmas iznākšanas uz ekrāniem daži 
pētnieki klusi ieminējās, ka patiesībā viss ir 
norisinājies mazliet citādi.

...un skarbā patiesība
Mazliet citādi - tas vēl tā maigi izsa

koties. Sākot jau ar to, ka miglas vai dūmu 
mākonī, ja tāds tiešām bija, karavīri iesoļo
ja nebūt ne klusi un rāmi, jo kauja vēl ar
vien turpinājās, un, kā lasāms ziņojumos 
no kaujas lauka, 5. bataljons bija devies iek
šā kokiem apaugušā apvidū, kur īpaši aktī
vi uzdarbojās turku snaiperi. Britu virsnie
ki, kuri cīnījās šajā apkaimē, regulāri ziņoja 
par pretinieka snaiperiem (ari snaīperēm 
sievietēm), kuri apšauj angļu karavīrus no 
prasmigi maskētiem slēpņiem kokos. Iznī
cinošu uguni snaiperi nereti atklājuši pat
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v iņ i VISI
vienkārši
pazuda)
5. bataljona izgaišana 
nay vienīgais cilvēku 
masveida 

v pazušanas gadījums.

DEVĪTAIS le ģ io n s
Viena no senākajām un dažādos 
literatūras un kino darbos apdziedāta
jām mīklainajām pazušanām saistīta 
ar Senās Romas 9. leģionu. To nodibi
nāja aptuveni pusgadsimtu pirms 
Kristus dzimšanas, un savas pastāvē
šanas laikā leģions izcīnīja daudzas 
uzvaras kaujas laukos Ziemeļāfrikā, 
Gallijā, Spānijā un ģermāņu apdzīvota
jās teritorijās. Mūsu ēras 109. gadā 
leģionu nosūtīja uzZiemeļangliju, 
un drīz pēc tam jebkādas tā pēdas 
pazuda, tāpēc mistifikāciju cienītāji 
uzskata, ka aptuveni 4000 vīru lielā 
karaspēka vienība ir mīklaini izgaisusi. 
Versiju par to, kas ar leģionu varētu 
būt ncrticis, ir vairāk nekā pietiekami. 
Vienkāršākā un ticamākā - leģionu 
līdz pēdējam vīram kaujā iznīcināja 
piktu ciltis. Tikpat labi lielo zaudējumu 
dēļ leģions varēja tikt izformēts, bet 
.varbūt to pārdislocēja uz Tuvajiem 
Austrumiem. Diez vai būtu pareizi

• teikt, ka 9. leģions pazuda - precīzāk 
būtu sacīt, ka līdz mūsdienām nonā
kušajos Senās Romas vēstures avotos 
nav precīzu norāžu par tā likteni.

Cerības uziet arheoloģiskus atradu
mus, kas viestu pilnīgu skaidrību par 
to, kas notika ar leģionu, ir visai niecī
gas, tāpēc patiesību mēs droši vien ne
kad neuzzināsim.

3000 ĶĪNIEŠU 
KARAVĪRU
Masveida zudības notikušas arī 
1937. gadā Ķīnas pilsētas Nankinas 
apkaimē, kur bez pēdām izgaisa ap
mēram 3000 ķīniešu karavīru, kuri 
aizstāvējās pret uzbrūkošo japāņu ar
miju. Vakarā ķīnieši vēl sēdēja ieraku
mos kā ķipji, bet naktī štābs pazaudēja 
ar viņiem radiosakarus, un no rīta at
klājās, ka pozīcijas ir tukšas. Ne līķu, 
ne atvadu vēstules - nekā. Masveida 
dezertēšanas iespēja bija faktiski 
izslēgta, jo tāda kareivju pūļa bēgšanu 
no frontes noteikti būtu pamanījušas 
blakus esošās vienības. Racionālākais 
izskaidrojums varētu būt līdzīgs kā 
britu 5. bataljona gadījumā - ķīnie
šus, ļoti iespējams, saņēma gūstā un 
noslepkavoja japāņu karavīri. Japāņu 
zvērības ieņemtajā pilsētā vēsturē ir 
palikušas ar Nankinas asinspirts

vietās, kuras tika uzskatītas par tīrām no tur
ku karavīriem. Tātad arī 5. bataljonam bi
ja visas iespējas uzrauties uz šādiem te snai
peru slēpņiem, kas dažu minūšu laikā varēja 
noguldīt desmitiem karavīru.

Liels jautājums ir arī par to, cik var ticēt 
Reinhardtam, jo jau pirmā nopietnākā faktu 
pārbaude atklāja, ka jaunzēlandietis ir sajau
cis gan bataljona numuru, gan darbības vie
tu, gan laiku. Vārdu sakot, kā liecinieks viņš 
nebija sevišķi uzticams un, pēc visa spriežot, 
leģendu par 5. bataljonu atstāstīja pēc citu 
karavīru teiktā, jo pats nemaz nebija bijis tik 
tuvu, kā gribētos.

Pilnīgi un galīgi leģendu drupās sagrā
va britu armijas arhīva dokumenti, datē
ti ar 1919. gada rudeni, tātad periodu īsi 
pēc Pirmā pasaules kara beigām. Šie doku
menti rāda, ka stāsts par bataljona “pazuša
nu bez pēdām” patiesībai tā īsti vis neatbilst. 
Pēdas bijušas gan, turklāt pavisam nepārpro
tamas - bojāgājušo karavīru mirstīgās atlie
kas, kas atrastas tajā pašā 1919. gadā. Uzreiz 
pēc kara beigām Lielbritānijas valdība izvei
doja Turcijā esošo karavīru kapu apzināša
nas komisiju, kad tad arī apkopoja visu ie
spējamo informāciju par kritušajiem un viņu 
atdusas vietām. Kopējā statistika bija skarba: 
no 36 000 Dardaneju kampaņas laikā bo
jāgājušajiem britu karavīriem tikai trešā da
ļa bija apglabāti, kā pieklājas; otru trešdaļu 
veidoja neidentificēti kritušie, apglabāti brā

ļu kapos, bet atlikusī trešdaļa bija pazudu
si bez vēsts, un šo cilvēku atdusas vietas ne
bija zināmas, 'lātad vairāk nekā 10 tūkstošus 
vīru bija piemeklējis apmēram tāds pats lik
tenis kā leģendām apvīto 5. bataljonu - gāja 
uzbrukumā (vai atkāpās) un pēc tam pazu
da bez pēdām.

Pavisam ironiskā kārtā tieši 5. bataljons 
izrādījās starp tām vienībām, kam, kā atklā-

Kapu revīzijas 
komisijai bija ari sava 
versija par bataljona 
bojāejas apstākļiem -  

karavīri nonāca tik 
blīvā snaiperu ugunī, 

ka daļa uzreiz gāja 
bojā, bet daļa padevās.

jās, apzīmējums “pazudis bez pēdām" īsti 
neatbilda. 1919. gadā notikusī karavīru ka
pu revīzija cita starpā atrada arī lielākās da
ļas 5. bataljona vīru atdusas vietu, kas atra
dās apmēram puskilometru no punkta, kur 
“pazudušā bataljona” kareivjus pēdējo reizi 
manīja viņu cīņubiedri. No visiem krituša

jiem identificēt gan izdevās tikai divus, taču 
par to, ka arī pārējie 180 kapā gulošie ir no tā 
paša bataljona, britu inspektoriem nebija ne 
mazāko šaubu, 'lātad skaidrības nebija (un 
nav vēl šobaltdien) tikai par atlikušajiem 86 
bataljona karavīriem - pareizāk sakot, par vi
ņu kapavietas atrašanos.

Kapu revīzijas komisijai bija ari sava ver
sija par bataljona bojāejas apstākļiem - kara
vīri nonāca tik blīvā snaiperu ugunī, ka daļa 
uzreiz gāja bojā, bet daļa padevās. Diemžēl 
turki nebija noskaņoti ņemt kādu gūstā, tā
pēc bez mazākās žēlastības apšāva gandrīz 
visus angļus. Droši vien būtu noslepkavo
juši pilnīgi visus, ja vien nebūtu iejaucies 
kāds vācu virsnieks, kurš turku vienībā at
radās sabiedroto novērotāja statusā. Kā gan 
mēs zinām tādas nianses? Tāpēc, ka šim tra
ģiskajam notikumam bija arī kāds aculieci
nieks, kurš sagaidīja kara beigas 5. bataljo
na karavīrs Artūrs Vebers, kurš nelaimīgajā 
12. augusta dienā saņēma turku snaipera lo
di galvā un, smagi ievainots, krita gūstā. Viņš 
bija tas angļu kareivis, kuru paguva izglābt 
vācu virsnieks. Vebers nodzīvoja garu mū
žu un nomira 86. dzīves gadā - tātad 54 ga
dus pēc 5. bataljona bojājejas. Viņa dzīves
stāsts nebija nekāds noslēpums, taču laikā, 
kad dzima leģenda par pazudušo bataljonu, 
visi par viņu bija aizmirsuši. Un tad taču tā 
nebūtu nekāda leģenda, ja tai būtu racionāls 
izskaidrojums... ®

34 CITA D A  PASAULE



T ik a i š o m ē n e s  a m e t is ta  iz s t rā d ā ju m i 
p a r  īp a š ā m  c e n ā m .

P asū tīju m u  va r v e ik t jM U M R R jpH  
pa tā lr . 2 9 8 88304  va i a r ī  in te rn e tā  v 
t/e ik a li-s a lo n i Rīgā, A . Caka ie lā  64, 
www.astarots.lv -  pā rd o ša n ā  dabīi 
un  e zo tē risk i su v e n īr i. ļ l i H M l I k J u

nosaukumu, jo vairākas dienas iekaro
tāji slepkavoja teju vai visus ķīniešus, 
ko vien ieraudzīja. Par kopējo upuru 
skaitu nav skaidrības vēl šobaltdien - 
ķīnieši uzskata, ka bojā gājuši ap 
300 tūkstošiem cilvēku, savukārt 
japāņi ir pieticīgāki un runā par 
50-150 tūkstošiem. Lai kā arī būtu, 
skaidrs, ka Nankinā un tās apkaimē 
valdīja neaprakstāms haoss un bez 
pēdām tur varēja pazust ne tikai 3000 
ķīniešu karavīru, bet arī desmit reižu 
vairāk.

PAMESTAIS CIEMATS 
NR. 1
1590. gadā neizskaidrojamā veidā no 
nesen nodibinātās kolonijas Roanokas 
salā Ziemeļkarolīnā pazuda visi tās 114 
iemītnieki. Kolonijas dibinātājs Džons 
Vaits, atvedis jaunu kolonistu grupu, 
atrada tikai pamestas mājas, kūtīs žē- 
li maujošus un blējošus lopiņus, kapu 
ar diviem skeletiem un kokā ieskrāpē
tus burtus "kro...", - tā vēsta leģenda. 
Ieskrāpētie burti vedināja uz domām, 
ka vainīgi varētu būt kroatoanu cilts in
diāņi, taču tie, izsaukti uz pārrunām,

savu vainu kategoriski noliedza. Kas īs
ti notika ar kolonistiem, nav zināms vēl 
šobaltdien.
Lai arī leģenda vēsta, ka cilvēki kolo
niju pameta negaidot un vienas 
dienas laikā, patiesībā šādam apgal
vojumam nav ne mazākā pamata. 
Džons Vaits Roanokā atgriezās pēc trīs 
gadu prombūtnes, un nevienam nav 
ne mazākās jausmas, kurā brīdī 
pa šiem trim gadiem kolonija iztukšo
jās. Iespējams, kolonistus tiešām 
noskalpēja sarkanādaiņi, taču tikpat 
labi viņus varēja nogalināt vai sagūstīt 
spāņi, ar kuriem Anglijai tolaik bija 
saspīlētas attiecības. Bet varbūt kolo
nisti paši pārcēlās dziļāk kontinentā 
vai arī ar viņu rīcībā esošo nelielo kuģi 
mēģināja sasniegt Angliju, diemžēl 
pa ceļam gāja bojā.

PAMESTAIS CIEMATS 
NR. 2
1930. gadā kažokādu tirgonis Džo 
Labells Kanādas varas iestādēm atne
sa trauksmainu vēsti: no eskimosu 
ciemata, kas atrodas pie Angikuni 
ezera, bez pēdām pazuduši visi tā

iemītnieki. Pirms tam Džo šo cie- 
matu bija apmeklējis vairākas 
reizes, taču nu atradis tikai pusģē-;J3 
rētas ādas, pamestas būdas un , ■'./ 
vairākus beigtus suņus. Nevienu 
cilvēku no vairākiem desmitiem 
ciemata iemītnieku viņš tā arī ne- - ,.f 
sastapa. Pavisam drūmu nokrāsu ':ģ v‘ 
lietai piešķīra netālu atrastais izrak- a *  
ņātais kaps -  tukšs kā partijas ka- .? 
se divas dienas pēc vēlēšanām. ^  
Ja tajā arī bija atradies kāds nelai- 
ķis, tad pat tas bija pazudis. Poli- , 
cija gan it kā uzsāka izmeklēšanu;^!!^, 
taču lielu entuziasmu rieizrādTjâ  
jo pamestais ciems atradās Die-i '- 
va aizmirstā nostūrī, turklāt-rieviSv.^i 
nam nebija īpašas vēlēšanās l ie k Ģ ^ f  
uztraukties par kaut kādiem esiaggjg p  
mosiem. la  nu vēl šobaltdien ra Ķ f f r  
skaidrs, kas tur īsti bija noticis: vaFi|
eskimosi paši pameta iesildīto im ŠMģ
* ~ y j | ;ILDžo Labells sev vien zināmu ie

tinu, ka, patiesību sakot, viņi g&ggig 
pa laikam tiešām mēdza: darīt* va$$l

meslu dēļ izdomāja stāstu, vai a r t ^ p : 
ciematu patiesi bija p ie m e W ē jf^ § ^  
kas. mīklains un neizskaidrojams:

lROT
Ametists -
harmonijas un 
miera akmens!
Sens nostāsts vēsta, ka 
a m e tis ts  ir  spējīgs izsaukt 
m īle s tīb u  p re t tā  d ā v inā tā ju , 
p a t ta d , ja  šis c ilvēks ir  ju t is  
m īlestību  p re t kādu c itu . 
Senajā Romā a m e tis tu  
uzskatīja  p a r la im es akm e n i, 
kas nes m ie ru , ārstē  
n e rvu  s is tēm u, palīdz p re t 
noskau d u m u. Lai a m e tis ta  
spējas sag labātos, tas jāvalkā 
pe rio d isk i.
A m e tis ts  savam  nēsā tā jam  
re m d ē  dusm as un 
u z b u d in ā ju m u , līdzsvaro 
garastāvok li. Tas ir  v iens no 
re ta jie m  a km e ņ ie m , kam 
p ie m īt spējas a izvad īt d a to ru , 
m o b ilo  te le fo n u , te le v izo ru  
un c itu  e le k tro ie rīč u  
e le k tro m a g n ē tisko  
s ta ro ju m u .

A m etista  
eņģelis
Kulons ar dubultu 
speķu - eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinās par Jūsu 
sargeņģeli, bet akmens 
dāvās mieru un harmoniju. 
Cena Ls 3.49 +  
pasta izdevumi

W  A K M E Ņ I  J L
tavaiJ “  

jk veselībai

>  Ф

Kulons -  
m ini drūza
Kulons ar daudziem 
smalkiem, kopā saaugušiem 
ametista kristālīņiem. Šādu 
kulonu ieteicams nēsāt bem. 
kas daudz strādā ar datoru, 
jo ametists ir viens no tiem 
retajiem akmeņiem, kas spēj 
a tvairil elektroierīču kaitīgo 
starojumu 
Cena Ls 6.50 +  
pasta izdevumi.

{  A m etista  
krelles

No т а л е т  kristāla gabaliņiem 
veidotas krelles (45 c m ), 

ikdienā nēsājot, tās savam 
īpašniekam dāvās mieru un 

līdzsvaros garastāvokli 
Cena Ls 3,50 +  
pasta izdevumi.

A m etista ūd ensakm eņ i
5 ametista gabaliņi -  universālai veselības uzlabošanai. 

Dziedniecība ametista ūdeni izmanto lai ārstētu no 
alkoholisma, regulāri dzerot uz akmeņiem nostādinātu 

ūdeni samazmas tieksme pret spirtotajiem dzērieniem, 
piedevām šāds ūdens ir lielisks pret paģirām, ka an ārste 

visu nervu sistēmu. 
Cena Ls 3,88 +  pasta izdevumi.

km eni tavai vese līb a i"
Katrs akmens satur enerģiju, ko uzkrājis, gadu tūkstošiem augot 
un uzturoties Zemes dzīlēs. Jebkurā akmenī ir no Visuma iekodēta 
informācija, kas cilvēkam spēj palīdzēt, ja  vien viņš. protams, 
to vēlas. Šī mazā brošūra ir ka maza medicīnas enciklopēdija 
dziedināšanai ar akmeņiem, brošūra noradītas slimības, bet pretim 
katrai slimībai ir norādīti akmeņi, ko Māte Zeme ir paredzējusi, lai 
doto slimību palīdzētu ārstēt.
Cena Ls 2,50 +  pasta izdevumi.

A m etista  rokassprādze
Ametists ir zināms ari ka akmens, kas palīdz pret noskaudumu. nēsājot šo 
rokassprādzi uz kreisās rokas, tā spēs Jūs pasargāt no ļaunām enerģijām 

Cena Ls 4.50 +  pasta izdevumi.

K atram  p a s ū tītā ja m  īpaša  dāvana n o  www.astarots.lv -  a m e tis ta  a km e n tiņ š .

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


un vīna 
sliktie 
sapņi

Pasaulē nekad nav 
trūcis politiķu, kas tic 

pārdabiskām lietām vai 
arī ir vienkārši māņticīgi.

Amerikas Savienoto 
Valstu 16. prezidents 

Ābrahams Linkolns šajā 
sarakstā ieņem vienu no 
pirmajām vietām - viņš 

savas dzīves laikā redzēja 
gan vīzijas, gan sarunājās 
ar gariem. Viņa bojāeju 

apvij misticisma aura, un 
laikam jau nav brīnums, 

ka Linkolna rēgs vēl 
šobaltdien klīst pa Balto 

namu.
T  S an d ris JlLetuzāls

(g|> SLAVENĪBU CiTĀDĪBA

1860. gadā, laikā, kad pilnā sparā ritēja 
priekšvēlēšanu kampaņa, prezidenta amata 
kandidāts Linkolns redzēja zīmigu sapni: ta
jā viņš pavērās spoguli un ieraudzīja tur pats 
savu atspulgu, tikai sašķeltu divās daļās. Pa
modies un izstāstijis savu sapni sievai, viņš 
saņēma nelaimi vēstošu skaidrojumu - sap
nis nozīmējot to, ka Ābrahams gan tiks ievē
lēts par prezidentu un pat divas reizes, taču
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Spogulīt, spogulīt...



nenodzīvos līdz prezidentūras termiņa bei
gām. Kā zināms, Linkolnu tiešām pēc čet
riem gadiem pārvēlēja, taču drīz pēc vēlrei- 
zējās stāšanās amatā viņš gāja bojā atentātā.

Šī nebija vienīgā reize, kad Linkolns re
dzēja baisas vīzijas. Vairākus gadus vēlāk kā
dā naktī jau pēc atkārtotas ievēlēšanas pre
zidenta amatā Ābrahams atkal piegāja pie 
spoguļa un atkal redzēja draudīgu ainu: 
priekšplānā reālo attēlu, bet dziļumā savu 
bālo ēnu. Pēc šīs vīzijas prezidents krita dep
resijā, jo bija stingri pārliecināts, ka bālā ēna 
nozīmē viņa drīzo nāvi.

Pavisam noteikti Linkolna garastāvokli 
neuzlaboja sapnis, ko viņš redzēja vēl pēc pā
ris mēnešiem un atstāstīja vairākiem saviem 
lidzgaitniekiem - sapnī Ābrahams Baltā na
ma Austrumu viesistabā bija redzējis zār
ku, pie kura godasardzē stāvēja karavīri. Kad 
Linkolns vienam no kareivjiem apjautājies, 
kurš tad Baltajā namā nomiris, saņēmis šo
kējošu atbildi: “Prezidents. Viņu nogalināja 
sazvērnieki.” Dažas dienas vēlāk Baltajā na
mā tiešām parādījās pavisam īsts zārks ar pa# 
visam īstu mirušu prezidenhi Linkolnu tajā. 
Baisais sapnis bija piepildījies...

Sarunas ar gudriem 
gariem

Daudzi citi cilvēki, iespējams, tādus dī
vainus sapņus neņemtu par pilnu un par 
tiem nevienam nestāstītu. Tikai ne Lin
kolns, jo prezidents tiešām ticēja dažādām 
pārdabiskām parādībām un spējām. Runāja, 
ka viņam pašam esot piemitušas ekstrasen
sa spējas, ko mazais Eibs ieguvis jau bērnī
bā pēc nokrišanas no zirga. Šajā negadījumā 
viņš pamatīgi sasitis galvu un kādu bridi pa
vadījis bezsamaņā, bet pēc tam uz vairākām 
stundām zaudējis runas spējas. Tas atgriezu
šās kopā ar paranormālām spējām. Šīs spējas 
Ābrahams, jau kļuvis par prezidentu, izman
toja atbilstoši valstsvīra statusam. Viņš nozi
lēja nākotni, nedziedināja sirdzējus un pat 
nemeklēja budžetā pazudušos miljonus 
nē, viņš konsultējās ar gariem par valstis
ki svarīgiem jautājumiem. Piemēram, Senās 
Romas filozofs Seneka prezidentam ieteica 
beidzot parakstīt un publiskot proklamāciju 
par vergu atbrīvošanu. Protams, runājot par 
šo jautājumu Kongresa priekšā, Linkolns uz 
Seneku neatsaucās, jo tas varētu būt diezgan 
drošs ceļš, kā diskreditēt cēlo ideju, taču ģi
menes lokā nevienam nebija noslēpums par 
jau vairāk nekā 1000 gadu mirušā filozofa ie
teikumu, ko prezidents saņēma kāda spiritis
ma seansa laikā. Turklāt Seneka neesot bijis 
vienīgais garu pasaules pārstāvis, kas ieteicis 
pieņemt tagad jau leģendāro uzsaukumu par 
vergu brīvlaišanu, jo ari citos spiritisma sean
sos izskanējusi šī doma.

Garu viedokli prezidents uzklausīja ari 
citos jautājumos. Reiz spiritisma seansa laikā

Linkolns saņēma ieteikumu apmeklēt fron
tes līniju (tolaik jau pilnā sparā plosījās Ame
rikas Pilsoņu karš), lai celtu karavīru kaujas 
garu. Prezidents tā ari izdarīja. Baltā nama 
iemītnieki pat runāja, ka spiritisma seansus 
Linkolns izmantojis, lai plānotu kara stratē
ģiju. Vai tas tā patiešām bija, kas to vairs pa
teiks, taču pavisam droši ir zināms, ka Balto 
namu patiešām vairākas reizes apmeklējusi 
viena no tā laika Ziemeļamerikas vadošajām 
spiritisma speciālistēm un medijiem Netija 
Kolberna.

pirmām kārtām jau spiritismā, cenšoties tā
dā veidā sazināties ar mirušajiem zēniem.

Par attaisnojumu Linkolna kundzes ma
niakālajai aizrautībai ar spiritismu jāmin tas, 
ka tolaik misticisms Amerikā bija tik popu
lārs, ka daži iebraucēji no Eiropas to dēvēja 
par īstu epidēmiju. Teju katrā pilsētā prakti
zēja pa kādam medijam, kurš bija gatavs in
teresentus savest kopā ar viņpasaules iemīt
niekiem. Vašingtonā šāds medijs bija tobrīd 
tikai 21 gadu vecā Netija Kolberna, par kuras 
pastāvīgo klienti tad arī kļuva misis Linkol-

Ābrahams Linkolns 
ar sievu Mēriju 
Todu un dēliem 
Tomasu un 
Robertu.

Viņš nezīlēja nākotni, 
nedziedināja sirdzējus 

un pat nemeklēja 
budžetā pazudušos 
miljonus -  nē, viņš 

konsultējās ar gariem 
par valstiski svarīgiem 

jautājumiem.

Netija un Mērija
Ar Netiju Kolbemu Ābrahamu iepazīsti

nāja viņa sieva Mērija Toda, kura, patiesību 
sakot, Linkolnu ģimenē bija galvenā misti
cisma piekritēja. Misticismam viņa ar milzu 
entuziasmu pievērsās ne jau no labas dzīves, 
bet gan ģimenes traģēdijas dēļ. Proti, divi no 
Linkolnu četriem dēliem nomira jau bēr
nībā, ko vecāki, protams, pārdzīvoja, īpaši 
jau 11 gadu vecā Viljama nāvi slimības dēļ. 
Ābrahams bēdas remdēja darbā, taču Mēri
ja Toda atvieglojumu meklēja misticismā un

na. Acīmredzot Netijai patiešām izdevās iz
saukt garas (vai arī radīt attiecigu iespaidu), 
jo drīz vien Mērija uz spiritisma seansiem sā
ka ņemt līdzi ari prezidenta kungu. Plašu iz
platību guva leģenda, saskaņā ar kuru seansa 
laikā pacēlās gaisā klavieres, ko tobrīd spēlē
ja Mērija Toda. Tieši šī aina esot tik ļoti ie
tekmējusi Linkolnu, ka viņš Netijai Kolber- 
nai plaši atvēris Baltā nama durvis.

Cik liela ietekme Kolbernai bija uz val
stisko lēmumu pieņemšanu, varam vien mi
nēt, jo lielu daļu no stāstiem par mistiķes 
īpašajām “psihiskajām” attiecībām ar prezi
dentu izplatīja pati Netija, un par neieinte
resētu personu viņu vis nevarētu nosaukt. 
Grūti noticēt, ka viņa iztika bez izpušķoju
miem. Nostāstiem par Linkolna aizraušanos 
ar misticismu bija arī negatīvi blakusefekti, jo 
daļa sabiedrības (īpaši jau Pilsoņu kara fron
tes otrajā - Dienvidu pusē) uzskatīja, ka 
prezidents kalpo tumsas spēkiem un pašam 
sātanam.

Pat ja realitātē mistiķiem arī nebija tik 
liela ietekme uz valstisku lēmumu pieņem
šanu, kā gribētos domāt Linkolna nelabvē
ļiem, nav nekādu šaubu, ka prezidenta sieva 
gan bija psiholoģiski atkarīga no spiritisma 
seansiem un nespēja bez tiem dzīvot. Lieki
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teikt, ka racionāli domājošajā Vašingtonas 
iedzīvotāju daļā tas prezidenta kundzes po
pularitāti nevairoja. Pēc dabas Mērija Toda 
bija diezgan nenosvērta un nešpetna sieva, 
turklāt viņai piemita niķis bāzt degunu valsts 
darīšanās. Piemēram, prezidenta kundze, ne
raugoties uz iespaidīgo valsts budžeta deficī
tu, uzstājīgi pieprasīja Kongresam līdzekļus 
Baltā nama pārbūvei, ko valdiba kara laikā 
gluži vienkārši nevarēja atļauties. Pati Mērija 
Toda tērēja naudu uz nebēdu pirka apģēr
bus tik lielā vairumā, ka nabaga Ābrahams 
nespēja vien apmaksāt rēķinus. Ja šis izdarī
bas papildinām ar visādu šarlatānu stiepšanu 
uz Balto namu un uzspēlēti demonstratīvu 
sērošanu par mirušajiem dēliem vairāku ga
du garumā, kļūst skaidrs, ka Vašingtonas po
litiskajās aprindās Mēriju Todu labāk redzē
ja ejam, neka nākam.

Šarlatānu salidojums
Kad 1865. gada 14. aprīļa vakarā Forda 

teātrī beidzot piepildījās Linkolna baisās vīzi
jas un prezidentu nāvējoši sašāva Dienvidiem 
simpatizējošais aktieris Džons Vilkss Būts, 
Mērija Toda zaudēja jebkādu mēra sajūtu, 
un turpmākajās dažās dienās sērojošais Bal
tais nams kļuva par vietu, kur bariem pulcējās 
visdažādākie mistiķi, spiritisti, garu izsaucēji, 
nelabā izdzinēji un kas tikai vēl ne. Viens no 
Baltā nama apsardzes vīriem tās dienas vēlāk 
aprakstīja šādi: “Linkolna kundze bija apsēs
ta ar savām ciešanām. Sazin kādā veidā Balta
jā namā bija iekļuvušas sievietes spiritistes. 
Tas viņai piedziedāja pilnas ausis ar vēstīju
miem no mirušā vīra. Misis Linkolna bija pā
rāk novārgusi, lai spētu pretoties šai nežēlīga
jai krāpšanai. Spiritistes viņu gandrīz padarīja 
traku. Beigu beigās prezidenta vecākais dēls 
Roberts, kurš tagad bija kļuvis par ģimenes 
galvu, viņas visas izlika aiz durvīm.”

Starp citu, paša nelaiķa prezidenta gai- 
tas vēl ne tuvu nebija galā. Mūsdienās šāda 
prakse liktos diezgan dīvaina, taču 1865. ga
da pavasarī zārks ar mirušo prezidentu tika 
iekrauts sēru lentēm rotātā vilcienā un de
vās divu nedēļu “turnejā” pa Savienotajām 
Valstīm no Vašingtonas uz 1000 kilomet
ru tālo Springfīldu, piestājot katrā stacijā, kur 
no aizgājēja varēja atvadīties vienkāršā tauta. 
Skumju kompāniju prezidentam sastādīja vi
ņa pirms trijiem gadiem mirušais dēls, kurš 
bija ekshumēts un ar to pašu vilcienu tika no
gādāts Linkolnu dzimtas kapos Springfīldā.

Virsaiša lāsts
Jau labu laiku pēc Linkolna nāves vi

ņa bojājejai uzradās vēl viens skaidrojums 
ar krietnu devu mistikas pieskaņas. Izrādās, 
prezidentam neizbēgami bija jāmirst, jo tā 
savulaik bija pareģojis indiāņu virsaitis Te- 
kumse. Pats virsaitis gan bija miris pusgad-
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Dažas dienas vēlāk 
Baltajā namā tiešām 

parādījās pavisam īsts 
zārks ar pavisam īstu 

mirušu prezidentu 
Linkolnu tajā. 

Baisais sapnis bija 
piepildījies...

simtu pirms Linkolna, taču viņa lāstam bija, 
tā teikt, garas rokas.

Stāsts par Tekumse listu sākās 1811. ga
dā, kad izcēlās konflikts starp Indiānas gu
bernatoru Viljamu Harisonu un virsaiti Te
kumse par nekustamā īpašuma jautājumiem. 
Dažus gadus pirms tam Amerikas valdība 
bija no indiāņiem par smiekla naudu atpir
kusi 12 000 kvadrātkilometru zemes, taču 
tagad Tekumse uzstāja, ka darījums bijis ne
likumīgs un baltajiem nav ko meklēt vēstu
riskajās sarkanādaino teritorijās. Izcēlās karš, 
kurā indiāņi cieta sakāvi, bet viņu vadonis gā
ja bojā. Taču pirms nāves viņš (pēc citas ver
sijas, to izdarīja viņa brālis - cilts burvis jau 
pēc Tekumse nāves) paspēja nolādēt ASV 
prezidentus septiņās pakāpēs. Proti, visi tie 
prezidenti, ko ievēlēs gadā, kas beidzas ar 
0 un dalās ar 20, mirs pirms prezidentūras 
termiņa beigām.

Nav īsti skaidrs, kā mirstošais virsaitis 
prata tik smalki sarēķināt vēlēšanu gadus, ta
ču nebija ilgi jāgaida, lai lāsts sāktu darbo
ties. Pirmais to uz savas ādas izbaudīja 
Tekumse paziņa, jau pieminētais Vil
jams Harisons, kurš tikmēr jau bija 
uzkalpojies līdz prezidentam. Ama
tā viņu ievēlēja 1840. gadā (bei
dzas ar 0 un dalās ar 20!)... un 
pēc dažiem mēnešiem jaunie
vēlēto prezidentu piebeidza 
plaušu karsonis.

Nākamais rindā bija mūsu 
stāsta varonis Linkolns, pa ot
ram lāgam ievēlēts 1860. ga
dā. Skaidrs, ka izdzīvot viņam 
nebija izredžu, un Džons 
Vilkss Būts, kurš ielaida pre
zidentam lodi galvā, bija tikai 
ierocis likteņa rokās.

1880. gadā Linkolna pē
dās devās nule ievēlētais ASV 
20. prezidents Džeimss Garfīlds, 
kurš arī gāja bojā atentātā. Pēc 20 
gadiem, kā jau varēja gaidīt, seko
ja nākamais upuris - prezidents Vil
jams Makinlijs, kura nogalināja kāds 
anarhists. 1923. gadā (bet ievēlēts viņš 
bija 1920. gadā) kārta pienāca Vorenam

Hārdingam - viņu gan nenošāva vai neno- 
dūra, prezidents nomira ar insultu. 1940. ga
dā jau trešo reizi augstajā amatā ievēlētais 
Franklins Delano Rūzvelts nodzīvoja negai
dīti ilgi un nomira 1945. gada pavasarī. Pē
dējais Tekumse lāsta upuris bija 1960. gadā 
ievēlētais Džons Ficdžeralds Kenedijs, kurš 
gāja bojā atentātā Dalasā. Skaiti, kā gribi, ko
pā sanāk septiņi prezidenti. Lāsta atbalss gan 
laikam bija jūtama vēl liekus 20 gadus, jo pa
visam nepelnīti trūkties dabūja arī 1980. ga
dā ievēlētais Ronalds Reigans - viņu drīz pēc 
stāšanās amatā sašāva garīgi nelīdzsvarotais 
Džons Hinklijs. Reigans tomēr izdzīvoja, bet 
2000. gadā ievēlētais Džordžs Bušs vispār ti
ka cauri sveikā, kaut gan vizītes laikā Gruzi- 
jā viņa virzienā tika mesta granāta, kas tomēr 
nesprāga. Jācer, ka 2020. gada vēlēšanu uzva
rētājs nepiedzīvos pat tik sīkas nepatikšanas.

Sāds izklāsts izskatās iespaidīgi, vai ne? 
Vienīgais vājais punkts citādi tik jaukajā stās
tā par Tekumse lāstu ir tas, ka atklātībā tas 
nāca 100 gadu pēc virsaiša nāves, kad tika 
publicēts sērijas Tici vai ne grāmatā. Kur le
ģenda par lāstu klīda visu iepriekšējo lai
ku un kas to glabāja, nav zināms. Taču tas, 
ka nelāgā ciparu sakritība tiešām darbojas, 
ir nenoliedzams fakts, un to cilvēki ievēroja 
jau pagājušā gadsimta trīsdesmitajos gados, 
kad prezidentu “melnais saraksts” vēl ne tu
vu nebija noslēdzies.
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Spiritisma seansus viņi gluži neapmeklēja un arī ļaunu vēstošus sapņus 
neredzēja, taču savi rituāli un dīvaini ieradumi bija arī šiem Amerikas Savienoto 
Valstu prezidentiem un augstā amata kandidātiem.

piebāztas ar veiksmi nesošām lie
tām - tā vismaz uzskata 
pats politiķis. "Laimīgā inventāra" 
sarakstā ir, piemēram, 1976. gadā 
kalta 25 centu monēta, nekādā 
gadījumā neiztērējama sīknauda 
31 centa vērtībā, vecs kompass 
(tas esot domāts, lai neapmaldītos 
politiskajos džungļos) un spalva, 
ko uzdāvinājis kāds indiāņu virsaitis. 
Makeins strikti ievēro arī dažus 
ticējumus. Saskaņā ar vienu no 
tiem nekad nedrīkst cepuri likt uz 
gultas, pretējā gadījumā šajā namā 
kāds drīz nomirs. Vēl viens 
"Makeina likums" - sālstrauku pie 
galda nedrīkst nodot no rokas rokā, 
jo tas draud ar nelaimi. Pareizi ir no
likt sālstrauku uz galda, lai tad otrs 
cilvēks to paņem.

DŽIMIJS KĀRTERS
Par to, vai Ronalda Reigana priekšte
cis prezidenta amatā Džimijs Kārters 
nēsāja līdzi kaut kādus amuletus, zi
ņu nav. Toties viņam bija cits "klik
šķis" - Kartera lielā aizraušanās bija 
lidojošie šķīvīši. Septiņdesmito ga
du sākumā viņam pašam bija gadī
jies redzēt NLO, un kopš tā brīža viņš

ar interesi vāca informāciju par šo te
matu. Priekšvēlēšanu kampaņas lai
kā Kārters pat solījās ievēlēšanas ga
dījumā noņemt slepenības statusu 
visai valsts rīcībā esošajai informāci
jai par NLO, taču, kā jau ar politiķiem 
gadās, kļuvis par prezidentu, par šo 
solījumu kaut kā piemirsa.

RONALDS REIGANS
ASV 40. prezidents kabatā paras
ti nēsāja "laimīgās monētas" - tiesa, 
ne gluži ar tik maniakālu pedantis
mu kā Makeins. Laikabiedri atceras, 
ka Reiganam bijuši arī citi ieradumi: 
pieklauvēt pie koka galda, lai kāds 
nenoskaustu, un pārmest pār ple
cu sāls šķipsniņu, ja bija gadījies iz
bērt sāli.

BARAKS OBAMA
Pašreizejam prezidentam ir sava 
veiksmes formula, kā uzvarēt vēlē
šanās - vienkārši vajag spēlēt bas
ketbolu. Izrādās, jau politiskās karje
ras sākumā Obama esot ievērojis, ka 
tad, ja vēlēšanu dienā viņš uzspēlē 
basketbolu vai vienkārši iemet bum
bu grozā, uzvara ir garantēta. Līdz šim 
šī recepte viņu nav pievīlusi.

riski atteicies nakšņot Baltajā namā 
pēc tam, kad sev ierādītajā Linkolna 
guļamistabā sastapis paša Linkol
na rēgu. Nav brīnums, ka sers Vin- 
stons jutās nepatīkami pārsteigts - 
rēgs bija tērpies uzvalkā, savukārt 
Čērčils tikko bija iznācis no vannas- 
istabas pliks un ar cigāru zobos. 
Prezidenta Trūmena valdīšanas 
laikā četrdesmitajos gados gan Bal
tais nams piedzīvoja pamatīgu re
konstrukciju (pats Trūmens bija 
skeptiķis un uzskatīja, ka dīvainos 
trokšņus rada nevis spoki, bet ve
cās būvkonstrukcijas), taču Linkolna 
rēgs acīmredzot nekur nav pazu
dis - to savām acīm esot redzēju
ši gan brāļi Kenediji, gan preziden
ta Reigana meita un mazdēls (pats 
Reigans gan ne), gan daudzi Baltā 
nama darbinieki. Un būtu jau arī žēl 
šķirties no spoka ar tik senu un ie
spaidīgu vēsturi. ®

C ITA D A  PASA ULE

FRANKLINS DELANO 
RŪZVELTS
Vienīgais trijus termiņus valdījušais 
prezidents paniski baidījās no skaitļa 
13. Viņu pilnīgi bezjēdzīgi bija aicināt 
uz pasākumiem, kas notika 13. stā
vā - vai nu rīkojiet stāvu zemāk vai 
augstāk, vai arī neceriet uz preziden
ta ierašanos. Gluži tāpat Rūzvelts ne
kad nedevās ceļā 13. datumā. Ja uz 
pieņemšanu vai pusdienām ieradās 
13 cilvēki, prezidents pasākumu ne
sāka, kamēr nebija atradis vēl vienu 
dalībnieku. Paradoksālā kārtā daudz 
netrūka, ka bīstamais 13 tomēr būtu 
Rūzveltam ticis klāt - prezidents # 
nomira 12. aprīļa vēlā vakarā, tikai 
dažas minūtes pirms 13. datuma 
iestāšanās.

DŽONS MAKEINS
Ja Republikāņu partijas kandidāts vē
lēšanās nebūtu zaudējis Barakam 

Obamam, Amerika būtu tiku
si pie viena no māņticīgā

kajiem prezidentiem 
visā valsts vēstu

rē. Makeina ka
batas 

allaž ir

BALTA NAMA 
SPOKS
Taču stāsts par prezidentu Linkolnu 
un mistiku ar to vēl nav galā. Zinot vi
sas iepriekš minētās dīvainības, ne
pārsteidz fakts, ka pēc Linkolna nāves 
Baltajā namā uzradās viņa spoks. Tas 

| parādījās nevis uzreiz pēc preziden- 
ļ ta nāves, bet vairāk nekā pusgadsim
tu  vēlāk - prezidenta Kūlidža valdīša
nas laikā XX gadsimta divdesmitajos 
gados. Viena no pirmajām, kas Ovāla
jā kabinetā ievērojusi pie loga stāvo
šu Linkolna figūru, bijusi Kūlidža sieva 
Greisa, taču pēc tam līdzīgi novērojumi 
atkārtojušies vēl un vēl. Lielākoties Lin
kolna rēgs mēdzot apgrozīties viņa vār
dā nosauktajā guļamistabā un Ovāla
jā kabinetā. Ne visiem spoka klātbūtne 
patīk, piemēram, Lielbritānijas prem
jerministrs Vinstons Čērčils bija katego-



AUNS
1,21. marts - 20. aprīlis

Attiecības kļūs siltākas. Esiet iecietīgi pret miļotā 
cilvēka trūkumiem. Jauno ideju īstenošanu atlie
ciet uz vēlāku laiku. Iesaistieties patriotiskās 
aktivitātēs. Samērojiet fiziskās slodzes lielumu 
ar savu pašsajutu. Gūsiet gandarījumu, esot 
gādigi un sirsnigi pret tuviniekiem. Tērējieties 
mājas labiekārtošanai vai atvašu vajadzībām. 
Atslābinieties mežā, jūras malā.

LABAS DIENAS

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

LABĀS DIENAS

Stabilās attiecībās jaunas krāsas un izjūtas. Atra
dīsiet jaunu vaļasprieku. Ļaujiet vaļu radošām 
izpausmēm. Sakiet to, kas uz sirds. Pietaupiet 
naudu lielākam pirkumam. Varat sākt apsvērt 
iespējas papildināt zināšanas. Ceļojuma gūtā pie 
redze nāks par labu karjerai. Labprāt baudisiet 
mājas mieru tuvinieku vidū.

LABĀS DIENAS

9 . V I I I Gūsiet otru elpu draugu pulkā.

LABĀS DIENAS
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1 3 .V I I I Esiet atvērti pārmaiņām!
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JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Galvenais abiem nepaiet garām ļaužu pūlī.

■jiet sevī tieksmi kritizēt un pārbaudīt. Piedo
diet līdzcilvēkiem viņu trūkumus. Aizmirstiet 
par neeksistējošām problēmām. Cerētos ienāku
mus gūsiet jaunā darbā. Mērķtiecība vairos labo 
slavu. Tērējiet naudu dāvanām mīļiem cilvēkiem. 
Draugi būs bieži viesi jūsmājās.

8 .  V I I I Dots devējam atdosies.

1 4 .  V I I I Negaidītu jauku pārmainu diena.

1 6 .V I I I Posieties uz mežu ar ogu grozu rokās!
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Attiecībās svarīga atklātība. Runājiet ar mīļoto. 
Sadarbība ar priekšniecību garantēs ienākumu 
stabilitāti. Sakārtojiet lietas, kurām citkārt 
neatliek laika. Piemērots periods atpūtai. Stipri
niet mājinieku tuvības sajūtu. Ar savu klātbūtni 
vien radīsiet apkārtējiem priecigu noskaņu. 
Izdomājiet kopīgas interesantas izklaides.

8 . V I I I Dienas prioritāte - kopā būšana ar 
atvasēm.

1 4 .  V I I I Par saimniecībā padarīto buča no mījotā.
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9 .  V I I I

1 .iktenīga sastapšanās sabiedriskā pasākumā. 
Mīlestība no pirmā acu uzmetiena. Mācieties 
atšķirt vēlamo no esošā. Runājot valdiet emoci
jas. Netērējiet laiku neauglīgās apspriedēs. 
Attaisnosies uzcītība. Priecājieties un brīnieties 
arī tad, ja kādam šķiet, ka esat naivi. Ceļojuma 
neknapinieties, baudiet atvaļinājumu!

Sāciet kaut ko pilnīgi jaunu!

\ ļ
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9 . V I I I Jautrs korporatīvs pasākums.

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Sākotnēji uz aprēķina balstītās attiecības var pār
augt patiesās jūtās. Valdonība kavēs mīlestības 
izpausmes. Tērējieties prātīgi, taču nežēlojiet tam, 
kas sagādā prieku. Laipniba un optimisms bruģēs 
ceļu karjerai. Ar pārmaiņu ieviešanu mājas ncstei 
dzieties. Ļaujiet tuviniekiem pierast pie jaunajām 
idejām. Saglabājiet labestīga humora izjūtu.

LABAS DIENAS

9 . V I II Dzīvesprieku vairos sakopta māja.

1 7 .  V I I I Rosieties sabiedrībā, priecājieties no sirds!

ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 7. LĪDZ 20. AUGUSTAM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

1 6 .V I I I Dodieties ce|ā pa upi, ar riteni vai kājām!



Mīlestība Nauda Karjera

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Pragmatiskas attiecības pāraugs sirsnībā un mīles
tībā. Stipri padomājiet, ja jāizvēlas viens no diviem 
pielūdzējiem! Jūtami var papildināties naudas maka 
saturs. Veiksies darbi, kas neprasa lielu fizisku pie
pūli. Ar gribasspēku pret kārdinājumu! Atklāti pau
diet savu viedokli: Nežēlojiet laipnus vārdus mīļa
jiem. Ieklausieties vecāku padomos.

Spēcīgi pārdzīvojumi mīlestībā. Izvairieties no 
strīdiem par materialiem jautājumiem. Ja sirds 
alkst miera, klausiet tai. Rezultatīva darba inter
vija. Varat mainīt darbu. Neatlaidība vainagosies 
panākumiem. Mājās ātri nogludināsies mazi 
stridi, noplaks asākas vārdu pārmaiņas. Rīkojiet 
kopīgas vakarēšanas.

LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

Gādājiet par sapratni un kopības izjūtu ar 
atvasēm!

9 . V i l i Kliedējiet vientulības sajūtu cilvēkos! 9 . V I I I

1 6 .V I I I Pasakumā nestāviet malā, rosieties! 1 3 .V I I I Viss notiek uz labu!

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Pārmaiņas mīlestības frontē. Neuzmanīgi izteikts 
viedoklis var iespaidot attiecības. Saņemsiet ma 
teriālu atzinību. Esiet elastigi, akceptējiet pārmai
ņas darbā. Atpūtas laikā nav ieteicamas ekstrē
mas izdarības. Nevajag ne aizdot, ne aizņemties. 
Saimniecībā atbrīvojieties no lietām, bez kurām 
var iztikt. Priecājieties kopā ar atvasēm.

Citu acīm slēptās jūtas tiks atklātas. Apsvērsiet 
kopdzīves Variantus. Paklausieties emocijām un 
iegādāsieties pēkšņi iepatikušās lietas. Atbalstiet pār
maiņas darlii Centieties paaugstināt kvalifikāciju. 
Pamāciet otru tikai tad, kad jumš to lūdz. Nelaidiet 
garām laimīgu iespēju izcelt savu talantu. Atvaļi
nājumā ieteicams mainīt ierasto vidi.

LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

Ar maigumu un paļāvību ieņemsiet 
cietoksni.

Nakts līdz pat rīta gaismai draugu 
kompānijā.

9 .  V I I I 9 .V I I I

Vienkārši tāpat uzdāviniet puķu pušķi 
tuvam cilvēkam!

1 4 .  V I I I Atklāsiet sev jaunas smaržas. 1 4 .  V I I I

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvāris - 18. februāris 19. februāris - 20. marts

Patikaiņais darba kolēģis iedvesmos dažādām 
aktivitātēm. Mīlas piedzīvojums bez saistībām un 
sekām. Tiks novērtēta atklātība. Naudas jautāju
mos neriskējiet. Nav ieteicams ņemt kredītu. 
Ieklausieties intuīcijā. Dzīvojiet šai dienai. Nebē
dājiet par nākotni. Karjera veidosies lēnām. Kļūs
tiet par miera ostu sagurušam cilvēkam. Laba 
mūzika spārnos mājasdarbiem.

Viegls flirts darbā. Mīļotajā cilvēkā nesaskatī
siet trūkumus. Ienākumi gan lielāki, gan 
mazāki, bet pietiekami, Iepērkoties nepakļau
jieties acumirkļa impulsiem. Panākumi sa
biedrībā. Labas izredzes karjerā. Ar savu 
entuziasmu aizrausiet kolēģus. Atsaucīgi uz
klausiet tuvinieku priekšlikumus,- Be;z jebkāda 
iemesla sarīkojiet jautrus svētkus mājās.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

1 3 .V I I I Puķe priekšniecei! Kāpēc ne? 9 .V I I I īstais brīdis uzvilkt jauno tērpu.

Draugiem īpaša maltīte no gardiem 
produktiem.

1 6 .V I I I 1 6 .V I I I Uzdāviniet sev brīvdienu pie jūras!
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6i jebkuru jautājumu ir a
Iedomu draugs ... 
bērnam ^
Nereti pieķeru savu bērnu 
runājamies un spēlējamies ar 
kādu iedomātu draugu. Šādā 
brīdī apmulstu, izjūtu nedrošību 
un bailes, bet vienlaikus arī 
vēlos izzināt, ar ko mans bērns 
Jtomunicē?

__  Māte

Atbildi sagatavojusi 
DAGNIJA MILLERE
Iedomu draugi vienmēr bijuši aktuāli. Ve
cāki, konstatējot, ka viņu mazulis saru
nājas ar tukšu gaisu, grib noskaidrot, vai 
bērnam nekas nekaiš, vai viņa realitātes 
uztvere ir pietiekami stabila.
Psiholoģe Inga Birkmane, kura sa\fe prak
sē strādā arī ar bērniem, skaidro, ka ir 
divu veidu situācijas. Vienā no tām iedo
mu draugi ir paša bērna radīti, tā ir kā 
lomu spēle. Bērns, kurš spēlējas, 
tādā veidā pievērš lielāku uzmanību 
savai iekšējai pasaulei. Mazie ļoti labi 
apzinās, ka draugi nav reāli, un bieži 
spēlē tiek iesaistīti arī pieaugušie. Šajā 
gadījumā bērns pats kontrolē situāciju. 
Taču mēdz būt arī citādi. Tad bērns redz, 
dzird vai sajūt objektus, būtnes, kas, 
viņaprāt, nav paša fantāzijas radītas, bet 
kaut kādu iemeslu dēļ atrodas viņa uz
tveres zonā - uzmācas, sarunājas, prasa 
kaut ko un liek darīt, rājas, mēdās, 
rāda zīmes. Diemžēl šo procesu bērni 
pārsvarā nevada, un attieksme pret šiem 
tēliem viņiem var būt visai atšķirīga - sā
kot no prieka par satikšanos un beidzot 
ar lielām bailēm, paniku un vēlmi no 
tiem atbrīvoties. Psihologa uzdevums ir 
šīs situācijas atšķetināt un ļaut bērnam 
sajusties droši. Psiholoģe saka: "Neskato
ties uz to, vai bērnam ir iedomu draugs, 
psihes radīta halucinācija vai kontakts ar 
citu realitāti, mans uzdevums ir saprast, 
kā viņš ar to var dzīvot un sadzīvot, kā 
veidot attiecības ar citiem. Praksē esmu 
piedzīvojusi dažādus fenomenus, kas iz
iet ārpus zināmā robežām."
Bet kā noteikt šo robežu?
Mēdz teikt, ka bērns līdz septiņu gadu 
vecumam redz un dzird būtnes, ko 
pieaugušie vairs nespēj. Gaišreģe Velta 
Brazauska gan uzskata, ka nav tāda ro- 
bežvecuma. Šāds priekšstats esot radies 
tāpēc, ka mācības skolā sākas no septi
ņu gadu vecuma. "Līdz skolas sākumam 
bērna smadzenes ir brīvas no informā

tāpēc ļauj redzēt tikai to, kam cilvēks 
ir gatavs.
Nereti vecāki, konstatējuši, ka mazulis 
sarunājas ar neesošu draugu, ved sa
vu bērnu pie psihiatra. Vai tiešām tas 
ir pareizākais lēmums šajā situācijā?
Lai saprastu, kā rīkoties, vecākiem 
būtu jāvadās pēc savām izjūtām, 
apgalvo gaišreģe Velta Brazauska. 
Viņasprāt, bērns ir skolotājs saviem i 
vecākiem, tāpēc viņš jāuzklausa, pat ļļ 
ja stāstītais mūsu, pieaugušo, prā
tam šķiet muļķīgs. Spēja redzēt un ' 
sajust netveramo piemīt katram,̂ ;:! 
atšķiras vienīgi tas, vai cilvēfer, 
pats notic savām izjūtām, intuī- ' |p  
cijai, cik drošs un pārliečii^!^ '1 
par to ir. <§>

cijas, līdz ar to viņš spēj redzēt un dzir
dēt mirušos, cilvēkus no nākotnes, satikt 
un redzēt arī citu galaktiku un dimensiju 
pārstāvjus. Daži redz tieši, precīzi, citi no
jauš apveidus - tas ir atkarīgs no bērna 
uztveres un drosmes," viņa skaidro. 
Interesants skatījums uz šo jautājumu 
ir Ragaciema Agnesei. Viņasprāt, šādu 
robežvecumu radījuši pieaugušie, jo vi
ņiem ļoti patīk noteikt robežas. Taču, 
nenoliedzami, bērns ienāk pasaulē ar re
dzēšanas spēju. "Kad laika gaitā bērnam 
tiek iemācīts, kas viņam jāredz, viņš pa
mazām sāk zaudēt to redzi, ar kādu iera
dies šajā pasaulē. Tas vistiešākajā mērā 
ir saistīts ar pieaugušajiem - kā mēs 
izturamies pret to, ko viņš redz," teic 
Ragaciema Agnese. "Ja vairākas reizes 
ignorējam un nenoticam tam, ko bērns 
dzird un redz, ar laiku viņš pats sāk no 
tā atteikties."
Gaišreģe Velta Brazauska uzskata, ka 
bērni jūtas pavisam droši, redzot un sa
jūtot eņģeļus, labās dvēseles, labās būt
nes, jo bērns jūt ar sirdi. Arī no ne pā
rāk draudzīgām būtnēm viņi nebaidās, ja 
nav iepriekš saskārušies ar viņu .nelab
vēlību. Gaišreģe mierina, ka eksistē kos
mosa likumi, kuri aizsargā katru cilvēku,
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